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“MUKWACHE” LEVA AO PALCO 0S CONFLITOS
EM TORNO DO CASAMENTO E DA VIDA FAMILIAR

A COMPANHIA DE TEATRO GUNGU CONTINUA A APRESENTAR “"MUKWACHE"”, UMA PRODUGAO QUE TRANSFORMA EM HUMOR E EN-
TRETENIMENTO UMA SITUAGAO QUE PODE GERARTENSAO NO SEIO FAMILIAR: A RELAGAO ENTRE UM GENRO E A FAMILIA DA SUA

COMPANHEIRA, SOBRETUDO QUANDO 0 COMPROMISSO MATRIMONIAL PERMANECE POR REGULARIZAR.

A pega parte da figura do “Mukwache”, personagem que,
apesar de estar ligado a familia, encontra-se numa situacao
em que o casamento ainda ndo foi formalizado. A partir desta
realidade, desenvolve-se uma narrativa marcada por expec-
tativas familiares, responsabilidades, relagdes afectivas e di-
ferentes formas de encarar o compromisso.

Ao levar esta historia ao palco, a Companhia Gungu explora,
através do humor e da interpretacdo teatral, situacdes relacio-
nadas com o casamento, as tradigdes e as convengdes sociais.
O espectaculo convida o publico a acompanhar os conflitos
das personagens, reconhecendo, em alguns momentos, situa-
¢des que fazem parte do quotidiano de muitas familias.

A produgdo conta com a participagdo dos actores Andeya

Cossa, Yolanda Helena, Inoligia Paulo, Renato Rena, Man-
gaxana Simdes e Candido Quembo, que dio vida as diferen-
tes personagens e conduzem o publico pelos varios momen-
tos da narrativa.

Mais do que apresentar uma historia sobre um casamento

adiado, “Mukwache” procura criar um espaco de diverséo e,
ao mesmo tempo, de reflex@o sobre as relagdes familiares e as
responsabilidades que acompanham determinadas escolhas.
A peca mantém-se em exibi¢do no Cine-Teatro Gilberto
Mendes, em Maputo, com sessdes programadas para Sextas-
feiras, Sdbados ¢ Domingos, além de vésperas de feriados ¢
feriados, permitindo ao publico escolher entre diferentes dias
para assistir ao espectaculo.

As sessdes tém inicio as 18h30, com os ingressos disponi-
veis por 500 meticais. A Companhia Gungu continua, assim,
a convidar familias, amigos e amantes do teatro a fazerem
parte desta experiéncia que combina humor, interpretagéo e
questdes presentes na sociedade.

“Mukwache” apresenta, desta forma, uma historia de confli-
tos familiares através de uma abordagem descontraida, man-
tendo o publico envolvido entre momentos de humor, situa-

¢Oes inesperadas e temas ligados a vida em sociedade.
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INOLIGIR NGULUBE: .
“O TALENTO DE INTERPRETAR E TOCAR EMOGOES”

INOLIGIA PAULO NGULUBE, DE NACIONALIDADE MOGAMBICANA, NASCEU A 16 DE MARGO DE 1989, NO HOSPITAL GERAL DO CHA-
MANCULO, EM MAPUTO. E FILHA DE PAULO NGULUBE E SARA NGULUBE E MAE DE UMA MENINA, QUE A DESCREVE COM CARINHO
COMO LINDA E CHEIA DE SAUDE.

Concluiu o ensino secun-
dario e, posteriormente,
ingressou na Universidade
Técnica de Mogambique
(UDM), onde frequentou o
curso de Marketing e Publi-
cidade. Em 2015, iniciou a
sua carreira profissional na
area de Seguros, onde co-
megou como gestora e ac-

tualmente exerce a fungdo

de técnica.

A PAIXAO

PELO TEATRO

Foi em 2009 que Inoligia
descobriu uma das suas
maiores paixdes. Naquele
ano, participou num cas-
ting realizado no Cine-
Teatro Gilberto Mendes
(Gungu), onde foi apurada
para integrar o grupo.

Dois meses depois, subiu
ao palco pela primeira vez,
na pega “Casa 2”, interpre-
tando a personagem nume-
ro 2. A partir dai, iniciou
uma trajectéria marcada
por diversas participagdes
no teatro mogambicano.
Ao longo da sua carrei-
ra, Inoligia participou em
varias pegas, entre elas
“Casa 27, “Com Quem

Fica a Casa do Papa”,

“Amor Aguenta”, “Exaltamos
a Patria”, “Lar Amargo Lar”,
“Tchau Amor”, “Segredos
Masculinos”, entre outras.
Sobre a sua formagdo e expe-
riéncia no Teatro, Inoligia des-
taca a importancia dos profis-
sionais que contribuiram para
0 seu crescimento artistico:
“Tenho o privilégio de ter a en-
cenagdo do Gilberto Mendes e
Juju Rombe, a quem agradeco

muito!”

OUTRAS EXPERIENCIAS
ARTISTICAS

A sua carreira artistica ultra-
passa os palcos do teatro. Em
2012, Inoligia foi escolhida
para ser a cara da personagem
“Txeza”, numa campanha da
Vodacom, durante 12 meses.
Em 2015, integrou o projecto
de radio-novela “Ouro Negro”,
da Radio Mogambique. Tam-
bém participou em videos que
retratavam historias contadas
através de letras de musicas de
musicos mogambicanos.
Além da representagdo, Ino-
ligia actua como Mestre-de-
ceriménias (MC) e participa
em sketches para eventos, ex-
plorando diferentes formas de
expressao artistica.

Como ela propria afirma:

“Sdo muitas

oportunidades
que o mundo das artes me tem
dado...”

TELEVISAO

E TELENOVELAS

Um dos grandes sonhos de
Inoligia era fazer parte de uma
novela, sonho que comecgou a
concretizar-se com a sua parti-
cipacdo na primeira telenovela
mogambicana, ‘“Maida”, pro-
duzida pela Panavideo.

Na produgdo, interpretou
Daisy Sitoe, uma personagem
vild que marcou a sua passa-
gem pela televisdo.

O reconhecimento do seu ta-
lento e carisma permitiu-lhe

continuar a conquistar espago

na teledramaturgia mog¢ambi-

cana. Inoligia foi posterior-
mente escolhida para inte-
grar a segunda telenovela
moc¢ambicana, “Vidas Para-
lelas”, onde interpretou uma
enfermeira doce.

Teve ainda uma participacdo
especial na novela “Khulahe-
la”.

Com uma carreira construida
entre o teatro, a televisdo, a
radio e diferentes projectos
de entretenimento, Inoligia
Paulo Ngulube continua liga-
da as artes e a representagéo.
Actualmente, encontra-se em
palco na pega “Mukwache”,
dando continuidade a pai-
x40 que descobriu em 2009,
quando entrou pela primeira
vez no universo do Teatro

Gungu.
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GLUBE DA GULTURA: LEGADO DE DILON DJINDJI
GANHA ESPAGO DE VALORIZAGAO CULTURAL NA FACIM

0 LEGADO DO RENOMADO MUSICO MOGAMBICANO, DILON DJINDJI, FOI VALORIZADO ATRAVES DE UM ESPACO ARTISTICO CRIADO
PELO MUNICIPIO DE MARRACUENE NA 61.* EDIGAO DA FEIRA INTERNACIONAL DE MAPUTO (FACIM), REALIZADA EM RICATLA.

A iniciativa procura manter viva a memoria de uma das figuras
de referéncia da musica mogambicana e, simultaneamente, des-
tacar o papel da cultura no desenvolvimento das comunidades.
Denominado Espago do Artista, o local é dedicado a trajec-
toria de Dilon Djindji e procura aproximar artistas, criadores,
empreendedores culturais ¢ o sector empresarial. Segundo o
Municipio de Marracuene, a aposta pretende contribuir para a
valorizag@o das industrias culturais e criativas como uma area
capaz de gerar oportunidades e rendimento.

A iniciativa é impulsionada pela Vereagdo de Actividades Eco-
némicas de Marracuene, que defende uma maior aproximagdo
entre os agentes culturais e o sector empresarial. Entre os objec-
tivos esta também o incentivo a formalizagdo das actividades
econdmicas ligadas a cultura e a criagdo de novas oportunida-
des para artistas e criadores locais.

A escolha de Dilon Djindji para dar nome ao espago esta igual-
mente ligada a forte relagdo do musico com Marracuene. Con-
siderado uma das figuras marcantes da marrabenta, o artista
deixou um importante legado na musica mogambicana. Nasci-
do em Marracuene, em 1927, Dilon Djindji morreu em Setem-
bro de 2024, aos 97 anos.

Durante a FACIM, o espago recebeu visitantes e artistas mo-
¢ambicanos, transformando a homenagem numa plataforma de
divulgacao cultural. Para o Municipio de Marracuene, a inicia-
tiva demonstra que o patrimonio artistico pode ultrapassar a
dimensdo do entretenimento e contribuir para a promog¢ao da
identidade cultural, da criatividade e do desenvolvimento da

economia local.

CONTACTOS: 84 64 92701/ 82 82 83 040
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SHOW DA MANHA DEBATE CAPACITAGAO
EIGUALDADE DO GENERO

A CAPACITAGAO DAS MULHERES COMO INSTRUMENTO PARA ALCANGAR MAIOR IGUALDADE DE OPORTUNIDADES ESTEVE EM DE-
BATE NO SHOW DA MANHA, QUE CONTOU COM A PARTICIPAGAO DE CATIA MAUSSE, GESTORA DE RECURSOS HUMANOS.

Durante a conversa, a especialista destacou
a importancia de as mulheres investirem
continuamente na sua formagdo e prepara-
¢do profissional.

Para Catia Mausse, ndo basta falar sobre
igualdade de género, direitos ou representa-
tividade em determinados cargos. Segundo
a gestora, ¢ necessario que as mulheres este-
jam capacitadas para assumir as oportunida-
des pelas quais lutam, transformando a for-
macdo adquirida em competéncias capazes
de contribuir para a progressao profissional.
A convidada reconheceu que as mulheres
tém registado avangos significativos no
acesso a educagdo. No entanto, defendeu
que esse progresso deve ser acompanhado
pela capacidade de converter o conhecimen-
to em valor profissional, capaz de contribuir
para a evolucdo da carreira e para a ocupa-
¢do de posigdes de maior responsabilidade.

Catia Matsse chamou ainda a atenc¢do para
a necessidade de as mulheres definirem pla-
nos de carreira claros. Na sua perspectiva,
algumas profissionais acabam por permane-
cer acomodadas na trajectdria profissional e,
quando surgem oportunidades de progres-
sd0, podem sentir-se injusticadas ao verem
outras colegas avangarem.

A gestora de Recursos Humanos explicou,
contudo, que a progressdo na carreira nao
depende apenas do tempo de servico. A ca-
pacitagdo, os treinamentos e a preparagio
desenvolvidos ao longo do percurso profis-
sional sdo igualmente importantes para que

uma colaboradora esteja preparada para as-

sumir novas responsabilidades.



9 Sexta-feira
11 de Setembro de 2026
. _____________________________________________________________________________________________________________________________________|

© icca Gungu TV

TODAS AS

Sextas-Feiras
21H3D

REPETICAO
Domingo

“H2I0

E Mais Feliz guem Assistea,

tvcabo 2 YouTube "".,Ll:drT imes  facebook

PR B L) R I I (PP Sals [




Sexta-feira
11 de Setembro de 2026

100)

Oicca TV i ~
OLGA MATA: “UMA HISTORIA DE PRIXAO, CORAGEM
SUPERAGAO E DETERMINAGAD”

NASCIDA A 30 DE MARGO DE 1996, OLGA MEL MATA E A FILHA MAIS VELHA DA FAMILIA, UMA POSICAO QUE, DESDE CEDO, CONTRI-

BUIU PARA DESENVOLVER NELA 0 SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, MATURIDADE, LIDERANGA E DETERMINAGAOQ.

Foi ainda na infancia que surgiu a paixao pela comunicagdo,
despertada pelo contacto com a televisdo, os apresentadores e
os diferentes programas.

Mais do que o desejo de aparecer diante das camaras, Olga
Mata desenvolveu uma percepgdo propria sobre o papel da
comunicagdo na sociedade. Para ela, comunicar significa
aproximar pessoas, transmitir sentimentos, informar, ensi-
nar e criar relagdes. E uma visdo que resume numa frase que
costuma repetir: “Olha, costumo dizer que comunicagdo é
vida.”

Aos 18 anos, teve a primeira oportunidade de transformar o
sonho em experiéncia profissional, ao integrar o programa
“Turma do Pimp@o”, na Top TV. A entrada no universo tele-
visivo permitiu-lhe aprender na pratica as exigéncias da pro-
fissdo, desde a preparacdo dos programas até a apresentagio e
interacgdo com o publico.

A experiéncia serviu também como uma escola para o de-

senvolvimento da sua postura profissional. Cada gravagao,
contacto com a equipa e momento diante das cdmaras contri-
buiram para fortalecer a confianga e aperfeicoar as suas capa-

cidades de comunicacéo.

DO SONHO A CRIACAO

DO “CLUBE DA CRIANCA”

Depois dos primeiros passos na televisdo, a vontade de conti-
nuar a crescer levou Olga Mel Mata a pensar na criagdo de um
projecto proprio. A ideia de desenvolver um espaco destinado
ao publico infantil ganhou forma e, em 2020, nasceu o “Clu-
be da Crianga”, na televisdo do apresentador Fred Jossias.

O projecto representou uma nova etapa no seu percurso, pas-
sando da experiéncia de apresentadora para a concretizag@o
de uma proposta concebida a partir da sua propria visdo. A
decisdo de avancar foi também influenciada pelos conselhos
de profissionais da area que acompanhavam o seu percurso.
Entre as referéncias que marcaram essa caminhada estdo Zita
Ananias e Cleide Marilia, cujas orientagdes contribuiram
para o seu desenvolvimento profissional. No entanto, Olga
Mata atribui um significado particular a influéncia de Selma
Inocéncia, a quem reconhece um papel importante na sua for-

magdo enquanto comunicadora.

“A Selma Inocéncia tornou-me na comunicadora que sou
hoje”, afirma, ao recordar a contribui¢ao da profissional para

0 Sseu crescimento.

EXPERIENCIA AO LADO DE BENNY MICHAQUI

Ao longo da trajectoria, surgiu também a oportunidade de
trabalhar em dupla com Benny Michaqui, experiéncia que
acrescentou uma nova dimensao ao seu percurso televisivo. A
apresentacdo em dupla exigiu capacidade de adaptag@o, sin-
tonia, improvisacdo e espirito de equipa. O trabalho conjunto
permitiu-lhe explorar uma dinamica diferente de comunica-

¢do e ampliar a experiéncia adquirida diante das cAmaras.

(Continua na pdg. 12)
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(Continuacgdo da pag. 10)

A CHEGADA A GUNGU

No dia 23 de Janeiro de 2025, Olga Mata iniciou uma nova
etapa profissional ao ingressar na GUNGU. A entrada na ins-
titui¢@o marcou o inicio de um novo capitulo na sua carreira,
com a oportunidade de integrar diferentes formatos televisi-
Vos.

Na GUNGU, assumiu inicialmente a apresentacdo do “Café
com Noticias”, onde passou a explorar uma vertente diferente
da comunicagdo televisiva, desenvolvendo a capacidade de
conduzir contetdos ¢ interagir com diferentes publicos.
Posteriormente, abragou outro desafio com a apresentagdo do
“Fala Agora”. A mudanca de formato representou mais uma
oportunidade para diversificar a sua experiéncia e adaptar-se a
novas dindmicas de apresentagao.

Actualmente, integra o GUNGU Studio, dando continuidade
ao percurso iniciado ainda na juventude. A passagem por dife-
rentes programas tornou-se parte de uma trajectoria marcada
pela procura de novos desafios e pelo aperfeigoamento cons-
tante.

FORMACAO ACADEMICA COMO

PARTE DO PERCURSO

Paralelamente a experiéncia profissional, Olga Mata decidiu
investir na formagdo académica na area de Comunicacio e
Relagdes Empresariais.

A aposta na formacao surge como complemento a experién-
cia adquirida na televisdo. Se a pratica lhe permitiu conhecer
directamente as exigéncias da comunicacdo, os estudos pos-
sibilitam aprofundar conhecimentos ¢ ampliar a compreensao
sobre as relagdes profissionais, a comunica¢io nas organiza-
¢des e a interaccdo com diferentes publicos.

A decis@o de continuar a estudar reflecte também a percepcao
de que a comunicagdo ¢ uma area em permanente transforma-
¢do, que exige actualizagdo, aprendizagem e capacidade de

adaptacdo.

DESAFIOS, APRENDIZAGEM E SUPERACAO

A constru¢do de uma carreira na televisdo também foi acom-
panhada por desafios. Comegar profissionalmente ainda jo-
vem significou aprender enquanto avangava, lidar com criti-
cas, desenvolver confianga e adaptar-se a diferentes ambientes
e formatos.

Ao longo do percurso, as dificuldades passaram a ser enca-

radas como oportunidades de aprendizagem. A experiéncia

Sexta-feira
11 de Setembro de 2026

ensinou-lhe a importancia da preparagdo, da capacidade de
ouvir, da correc¢ao dos erros e da procura constante por aper-
feicoamento.

E nesse processo que Olga Mata encontra parte da sua evolu-
¢éo profissional: aprender com cada experiéncia ¢ utilizar os

desafios como instrumentos para continuar a crescer.

UMA TRAJECTORIA EM CONSTRUCAO

A carreira de Olga Mata pode ser marcada por diferentes mo-
mentos: aos 18 anos, entrou para a televisdo através do “Tur-
ma do Pimp@o”, na Top TV; em 2020, concretizou o projecto
“Clube da Crianga”, na televisdo de Fred Jossias; posterior-
mente, viveu a experiéncia de trabalhar em dupla com Benny
Michaqui.

Em 23 de Janeiro de 2025, chegou a8 GUNGU, onde passou
pelo “Café com Noticias” e, posteriormente, pelo “Fala Ago-
ra”. Actualmente, integra o GUNGU Studio, enquanto prosse-
gue a sua formagdo académica em Comunicacdo e Relacdes
Empresariais.

Cada uma dessas etapas representa uma fase distinta de um
percurso que continua em construgdo. A experiéncia adquiri-
da, aliada a formagao, tem permitido ampliar a sua visdo sobre

a comunicacdo e preparar novos caminhos profissionais.

“COMUNICACAO E VIDA”

A expressdo “comunicagdo ¢ vida” sintetiza a forma como
Olga Mel Mata encara a profissdo. Para ela, comunicar esta
presente nas relagdes familiares, profissionais e sociais ¢ vai
além da capacidade de falar diante de uma camara.
Comunicar implica saber transmitir uma mensagem, mas
também saber ouvir, compreender diferentes perspectivas e
estabelecer relagdes. E essa concepgio que acompanha a sua
carreira desde os primeiros contactos com a televisdo e que
continua a orientar o seu percurso profissional.

Da menina que acompanhava os programas de televisdo e so-
nhava estar diante das cdmaras a profissional que hoje integra
o GUNGU Studio, existe uma trajectoria construida através de
experiéncias, desafios, aprendizagem e determinacao.

A histéria comegou com uma paixdo pela televisdo, ganhou
forma através do trabalho e continua a ser construida com a
experiéncia ¢ a formac¢do. Uma caminhada que, aos poucos,
transformou um sonho de infancia numa profissdo e numa for-

ma de vida
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MARKAS DO HIP HOP RECEBE DUPLA IMBATIVEL
PARA UM PAPO SOBRE 0 ESTAGIO DA CARREIRA

0 PROGRAMA MARKAS DO HIP HOP RECEBEU 0S RAPPERS E-P INVENCIVEL E MED MC, INTEGRANTES DA DUPLA IMBATIVEL,
PARA UM MOMENTO DE CONVERSA SOBRE 0 PERCURSO ARTISTICO, 0S DESAFIOS ENFRENTADOS NO HIP HOP E 0S PROJECTOS
QUE ADUPLATEM DESENVOLVIDO AO LONGO DOS ULTIMOS ANOS.

igualmente empenhados em fazer o projecto avangar.
Durante a conversa, Med MC revelou ainda que tem como
referéncias artistas como Mr. Arsen, 2 Caras e outros nomes
do Hip Hop. Sobre a aparente timidez na promogéo do traba-
lho da dupla, os artistas explicaram que, para eles, ser rapper
ndo significa depender exclusivamente da musica para sobre-
viver. Os dois desempenham outras actividades profissionais
para garantir o sustento ¢ continuar a investir na sua arte.

A dupla afirma que a prioridade é concluir o 4lbum e apre-
sentar trabalhos com qualidade. E-P Invencivel ¢ Med MC
defendem que ndo pretendem produzir musica apenas para
acompanhar o momento, mas criar trabalhos que possam
continuar a ser consumidos pelo publico durante muito tem-
po.

Os artistas apontaram ainda a falta de unido entre alguns in-

tervenientes do Hip Hop como um dos desafios enfrentados

no sector. Segundo a dupla, existe pouca colaboragio entre os

Os artistas contam que, inicialmente, ndo formavam uma

dupla. Faziam parte de um grupo composto por seis rappers proprios musicos para promover ¢ fazer crescer os trabalhos
. b

. L . . uns dos outros. Para E-P Invencivel e Med MC, os rappers
denominado Exército Anénimo. Segundo explicaram, com ’ PP

o . também devem contribuir para a divulgacdo da musica dos
o passar do tempo, comegaram a surgir dificuldades no seio

Soa o colegas, uma vez que o crescimento do movimento depende
do grupo, sobretudo devido as diferentes formas de encarar £as, q P

o Hip Hop. Enquanto alguns membros tinham a actividade igualmente do apoio entre os seus proprios intervenientes.
como prioridade, outros dedicavam-se ao rap de forma me-
nos comprometida.

Perante esse cenario, foi sendo feita uma selec¢do natural
dentro do grupo, permitindo perceber quem estava verda-
deiramente comprometido com o projecto. E-P Invencivel e
Med MC afirmam que, para eles, trabalhar com Hip Hop re-
presenta uma questdo de amor e dedicag@o. Depois de varios
investimentos feitos no grupo que acabaram por ndo produ-
zir os resultados esperados, os dois perceberam que eram os
que mais se empenhavam e decidiram seguir juntos.

A Dupla Imbativel existe ha trés anos e conta actualmente
com meio album produzido em conjunto. Os rappers garan-
tem que ndo existe rivalidade com os antigos integrantes do

Exército Anénimo, considerando que cada um seguiu o seu

caminho depois de reconhecerem que nem todos estavam
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MAMBAS RECEBEM SENEGAL NO ZIMPETO

A PEDIDO DOS SENEGALESES

A FEDERAGAO MOGAMBICANA DE FUTEBOL (FMF) FEZ SABER, ATRAVES DE UM COMUNICADO DE IMPRENSA ENVIADO A NOSSA RE-
DACGAO, QUE 0 JOGO DA 1.2 JORNADA DA FASE DE QUALIFICAGAO PARA ATAGA AFRICANA DAS NAGOES - PAMOJA 2027, ENTRE MO-
CAMBIQUE E SENEGAL, INICIALMENTE PREVISTO PARA 0 DIA 25 DE SETEMBRO DE 2026, NO STADE ABDOULAYE WADE, EM DAKAR,
SERA REALIZADO NO ESTADIO NACIONAL DO ZIMPETO, EM MAPUTO, MANTENDO-SE A MESMA DATA E 0 HORARIO DAS 15H00.

A alteragdo resulta de um pedido da Federacdo Senegalesa
de Futebol, devido a indisponibilidade do Stade Abdoulaye
Wade, que estara ocupado com jogos dos Jogos

Olimpicos da regido.

A solicitagdo foi aceite pelo Seleccionador Nacional, Chiqui-
nho Conde, ¢

posteriormente anuida pela Confederacdo Africana de Futebol
(CAF).

PUBLICIDADE

Mantém-se inalterado o jogo da 2.* Jornada, com o Sudéo,
agendado para 29 de Setembro

de 2026, as 15h00, no Estadio Nacional do Zimpeto.

Para o encontro com o Senegal foi designada uma equipa de
arbitragem da Libia, composta

por Mutaz Ibrahim (arbitro), Alayat Munji e Basm Elnaser

(arbitros assistentes), ¢ Elmabrouk Muhammad (quarto arbi-

tro). O Comissario de Jogo sera Kodjo Dobou, do Togo.

OICCA

CONTACTOS: 84 64 52701/ 82 82 83 040
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GOSAFA DESTACA PASSAGEM DE GENY CATAMO
DA COMPETIGAO

0 CONSELHO DAS ASSOCIAGOES DE FUTEBOL DA AFRICA AUSTRAL (COSAFA), DES-

TACOU O PERCURSO DO FUTEBOLISTA INTERNACIONAL MOGCAMBICANO, GENY CA-
TAMO, NA COMPETICAO. A organizacdo destacou ainda outros

jogadores que ja disputaram a com-
peti¢do e projectaram-se no mundo do
futebol.

Segundo o COSAFA, o internacional
mogambicano, Geny Catamo, esta en-
tre os dez (10) jogadores com historias
mais notaveis dos que ja disputaram a
competigdo.

“Catamo ainda era adolescente quando
representou Mogambique no Campe-
onato Sub-20 da COSAFA de 2018,
marcando um golo durante o torneio e
demonstrando o talento ofensivo que
mais tarde o tornaria uma das maiores
estrelas de seu pais. Logo depois, mu-
dou-se para Portugal e chegou a equipa
principal do Sporting CP apds emprés-
timos para o Vitéria de Guimardes e
0o Maritimo. Desde entdo, Catamo se
consolidou como jogador do Sporting,
conquistando dois campeonatos por-
tugueses consecutivos em 2023/24 e
2024/25, além da Taga de Portugal. Ele
também ¢ um dos jogadores-chave da
selec¢do principal de Mogambique ¢
ja participou da Copa Africana de Na-
¢oes”, escreveu o COSAFA.
Recorde-se que a etapa de qualificagdo
ao CAN sub-20 Gana 2027, da zona
Austral, sera disputada em Mogambi-
que de 18-27 do corrente més de Se-
tembro, através do torneio regional

COSAFA. Na edi¢do 2026, os "Mam-

binhas" estdo integrados no grupo "A",

g \ Hpct '_ T IEE juntamente com As Ilhas Mauricias,

-

m‘;%r«v”*“""'*’w"m“w SRR e i Ry Ilhas Seychelles e Namibia.

-
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RICCO ALIBAI TOMA POSSE COMO PRESIDENTE
DA FEDERAGAO MOGAMBICANA DE PATINAGEM

A FEDERAGAO MOGAMBICANA DE PATINAGEM (FMP) TEM UMA NOVA DIRECGAOQ, LIDERADA POR ERCILIO MACIEL ALIBAI, MAIS
CONHECIDO POR “RICCO” ELEITO PRESIDENTE NAS ELEICOES REALIZADAS A 29 DE AGOSTO ULTIMO.

A nova direc¢do tomou posse esta terga-feira (08), na sede do Comité Olimpico de Mogambique,
para um mandato de quatro anos.

Alibai sucede a Eneas Comiche Junior, que faleceu em Fevereiro passado. Antes de ser eleito
presidente, ocupava o cargo de vice-
presidente para a Area de Comuni-
cacdo e Imagem e assumiu interina-
mente a lideranca da federagdo apos
a morte de Comiche.

A nova direccdo integra Marino

ﬁ‘ . . .
DOMAL 0 ¢ ALVADOR Soma, como vice-presidente de Pati-

amAE G LWL

nagem em Linha e Skate; Ana Paula,
vice-presidente para o Hoquei em
Patins e Patinagem Artistica; Sidique
Aly, vice-presidente das Relagdes

1

> ‘. mg%{g J ] Institucionais; Mateus Mechisso,
secretario-geral; e Nicolau Manjate,
presidente da Assembleia-Geral.

Entre as principais prioridades do
novo elenco esta a expansdo da pa-
tinagem para todas as provincias do
pais, com o objectivo de descen-

tralizar a modalidade e promover

o desenvolvimento das diferentes
disciplinas sobre rodas para além da
capital.

Com a tomada de posse, a nova direc¢@o inicia oficialmente um ciclo de quatro anos a frente da

Federacdo Mocambicana de Patinagem.

OICCA

CONTACTOS: 84 64 92701/ 82 82 83 040
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GOVERNO DE SEYCHELLES PRETENDE EXIGIR .
ESCLARECIMENTOS DA CAF APOS A NAO REALIZAGAO

A 02 DE SETEMBRO, 0 GUNGU FEZ 34 ANOS.

ESCREVO ESTA MENSAGEM E, PELA PRIMEIRA VEZ EM MUITO TEMPO, SIN-

TO QUE AS PALAVRAS ME FICAM PEQUENAS.

De acordo com uma nota avangada pelo portal "Bsnsports", o
governo das Ilhas Seychelles pretende solicitar esclarecimen-
tos por parte da Confederagdo Africana de Futebol (CAF),
apos a ndo realizagdo do jogo da primeira méo das eliminato-
rias para o acesso a Taga das Confederacdes Africanas entre
o PTL Bazar Brothers daquele pais e o DC Virunga da Repu-
blica Democratica do Congo (RDC).

O jogo de ida entre as duas formacdes deveria ser realizado
na Republica Democrética do Congo, onde ha surto de Ebo-

la. As autoridades médicas de Seychelles ndo permitiram a

viagem da equipa para RDC, onde no Domingo (06) deveria

ter acontecido a partida entre o PTL Bazar Brothers e o DC
Virunga.

O governo do Seychelles afirma ter comunicado a CAF sobre
a preocupagio com o surto de Ebola no RDC e sugerido com
que a partida se realiza-se em um campo neutro, mas o 6rgao
reitor do futebol africano ignorou o pedido.

A Confederagdo Africana de Futebol ainda ndo se pronunciou
sobre a partida ndo realizada. As regras estipulam que se uma
equipa ndo comparecer no local para a realizagdo de uma par-
tida, sera penalizada com uma derrota de trés bolas (3-0) e

uma multa de 5 mil dolares norte-americanos.
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CAF ESTUDA IMPLEMENTACAO DO VAR
NAS FASES FINAIS DAS AFROTAGAS

DE ACORDO COM O PORTAL DE NOTICIAS “WINWIN” A CONFEDERAGAO AFRICANA DE FUTEBOL (CAF), ESTUDA A POSSIBILIDA-
DE DE IMPLEMENTAR 0 VIDEO ARBITRO ASSISTENTE (VAR) DA FASE FINAL DA LIGA DOS CAMPEOES AFRICANOS E ATAGA DAS
CONFEDERACOES AFRICANAS.

Segundo a Winwin, a CAF esta em negociagdes com 0s seus
parceiros e empresas de tecnologia para que esta tecnologia
seja implementada em grande escala e possa ajudar as equi-
pas de arbitragem nas suas decisdes nas fases finais destas
duas competicdes.

“Nas ultimas horas, a Gestdo do Projecto de Video da CAF
esteve a preparar o programa completo, estudando os aspec-
tos logisticos, os paises que ndo possuem equipamentos de
tecnologia de video, bem como os custos financeiros e o tem-
PO necessario para transportar os equipamentos para estadios

que ndo contam com a tecnologia de arbitro assistente de vi-

deo durante as partidas locais” escreveu a Winwin.

Varios paises do norte da Africa tem infra-estruturas para

implementar esta tecnologia. Na Africa Austral a vizinha Afri-
ca do Sul destaca-se por ser um pais com capacidade para im-
plementar a tecnologia sem muitos problemas.

A Unido Desportiva do Songo e a Associagdo Black Bulls séo
os dois clubes mogambicanos que tentam o acesso a Liga dos
Campedes Africanos e a Taga das Confederagdes Africanas.
A fase preliminar comec¢ou no ultimo final-delsemana, com
a Black Bulls a derrotar o Atomic Ngom¢é das Ilhas Comores
por (0-1) e a Unido desportiva do Songo perdeu para o Petro
de Luanda (0-1).

Se os clubes mogambicanos passarem desta fase terdo de jogar
a segunda ¢ ultima eliminatoria. A fase de grupos de ambas as
competigdes comegard com a primeira jornada nos dias 27 e
28 de Novembro, a segunda ronda nos dias 4 e 6 de Dezem-

bro.

OICCA

CONTACTOS: 84 64 92701/ 82 82 83 040
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AVC: TRES NOVOS PACIENTES CHEGAM TODOS 0S DIAS.
AO DEPARTAMENTO DE MEDICINA FISICA E REABILITAGAO
DO HCM

0 DEPARTAMENTO DE MEDICINA FISICA E REABILITACAO DO HOSPITAL CENTRAL DE MAPUTO, REGISTA TRES (03) NOVOS CA-
SO0S DO AVC, NUMA MEDIA DE MAIS DE CEM (100) PACIENTES ATENDIDOS POR DIA, ENTRE ELES CRIANGAS E ADULTOS.

A informacgédo foi partilhada nesta terga-feira, (08.09) pelo Director do Departamento Lodovino
Mungoi, nas celebragdes alusivas, ao dia mundial da fisioterapia que hoje se assinalam.

Segundo Mungoi, o principal desafio enfrentado pela classe, reside na necessidade de expandir o
numero de profissionais formados.

"O numero de fisioterapeutas que temos a nivel do hospital ¢ muito reduzido, o recomendado seria
termos, pelo menos, um profissional em cada departamento clinico, e a nivel do nosso sector por
conta do fluxo diéria dos pacientes, deveriamos ter mais integrantes, o racio actual acaba por con-
dicionar o tempo ideal que deveriamos disponibilizar a cada doente".

No entanto, a fisioterapia € uma ciéncia que usa o movimento para devolver, manter e restaurar a
capacidade funcional do doente, ser-
vindo-se de meios fisicos e naturais
para o tratamento, com o objectivo
de proporcionar melhor qualidade
de vida e bem-estar aos utentes.
Porém, o AVC, a paralisia cerebral
infantil e as fracturas, constituem
patologias com maior prevaléncia
no sector, sendo que, nos ultimos
tempos, os casos de AVC, afectam a
camada juvenil de até quarenta (40)
anos de idade, facto que preocupa
ainda mais as autoridades de saude,
elevando de forma urgente, a adop-
¢do de um estilo de vida saudavel e

um diagndstico precoce.

Falando concretamente da preven-
¢do, o destaque vai para pratica re-
gular de exercicios fisicos, ingestdo de agua, alimentagdo equilibrada, ndo ingerir bebidas alcooli-
cas, nao fumar, dentre outros cuidados.

Sob o lema, o papel da fisioterapia e da actividades fisica na prevengdo, tratamento e reabilitacdo
das doencas cardiovasculares ¢ do acidente vascular cerebral AVC, o evento foi marcado por pa-
lestra, testemunhas e a pratica de actividade fisica, e, contou com a presenga do Director Clinico
desta unidade hospitalar, Dércio Fernades, Directora de Enfermagem, Carla Chival, profissionais

de satde dos diversos Departamentos e Servigos, bem como utentes.
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AUTORES MOGAMBICANOS ENTRE 0S DESTAQUES
DO PREMIO OCEANOS 2026

0ITO ESCRITORES E POETAS MOGAMBICANOS ESTAO ENTRE 0S 54 SEMIFINALISTAS DA EDIGAO DE 2026 DO PREMIO OCEANOS DE
LITERATURA EM LINGUA PORTUGUESA, UMA DAS PRINCIPAIS DISTINGOES LITERARIAS DO ESPAGO LUSOFONO.

A seleccdo foi anunciada pela organizacao depois da andlise de 3.086

livros inscritos por autores de diferentes nacionalidades.
Na categoria de prosa, Mogambique esta representado por Jodo Pau-

lo Borges Coelho, com a obra “Narragio Nocturna”, Enia Lipanga, O C e a I I OS
com “Sob a Capulana do Destino e Outros Contos”, e Lucilio Manja- pr é ( é] mio

te. Ja na poesia, figuram Zacarias Nguenha, Ben Jone, Brito Baptista,
Pedro Pereira Lopes e Whaskety Fernando.

A edicdo deste ano reune 26 obras de prosa e 28 de poesia, represen-
tando autores de Angola, Brasil, Mogambique e Portugal. Na poesia, 3 O 8 6 :

os cinco mogambicanos integram um grupo de 28 semifinalistas, en- ¢ W72e
quanto, na prosa, os tr€s autores nacionais fazem parte dos 26 selec- [RSl=lR=tslLE=111R1e

cionados nesta fase. Prémio Oceanos em 2026
A presenca de oito representantes mogambicanos coloca em evidén-

cia a produgdo literaria nacional no espago de lingua portuguesa e re- om a participacdo de

forca a circulag@o de autores e obras do pais no circuito internacional

da literatura. As obras seleccionadas foram publicadas por editoras 49 1 editoras
do Brasil, de Mogambique e de Portugal.

O processo de seleccdo ¢ conduzido por um juri composto por acadé-
micos, poetas e escritores de diferentes paises. Os livros que avanga-

rem nas proximas etapas serdo novamente avaliados até a definicdo

dos vencedores da edigdo de 2026.
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0 branqueamento da Historia

GOSTO DO MES DE SETEMBRO, POIS SAIO MEIO COMBALIDO NO MEU MES VENTO0SO, TURBULENTO, CENARIO IDEAL PARA 0 LEAO,
E ENTRO NA CALMARIA DA VIRGEM E DA BALANGA, DO PESO CERTO, DO EQUILIBRIO. MAS SETEMBRO TEM OUTRO ENCANTO PARA
MIM: E 0 MES DO DIA D, DO INiCIO DA LIBERTAGAO, DO DEFLAGRAR DA LUTA.E EM CONSEQUENCIA, 0 GRANDE RESPEITO QUE NUTRO

PELOS LIBERTADORES, PELA AACLIN.
Maputo, Setembro de 2026 Ungulani Ba Ka Khosa

Quando a associacdo foi criada, veio-me a mente a dignidade
dos combatentes da segunda guerra mundial, nas varias latitu-
des do mundo, em paradas alusivas ao fim da guerra. A medi-
da que os anos foram passando, os soldados da grande guerra
foram diminuindo em numero, mas a dignidade, o garbo, a
distingdo, a elegancia, a graca que dimana neles, infunde res-
peito a qualquer cidaddo do mundo. Assim imaginei 0s nossos
antigos combatentes da patria. Mas a realidade mostrou-me
um cenario completamente distinto. O que me fez moca logo
nos anos oitenta/noventa, foi a apropriagdo indevida do titu-
lo de antigo combatente. Formalmente a guerra de libertagdo
teve o seu términus com a assinatura dos Acordos de Lusaka,
a 7 de Setembro; mas informalmente a guerra terminou com o
golpe de Estado de 25 de Abril. Dai que nos meses de Maio/
Junho/Julho de 1974, muitos jovens abarrotaram o campo de
treino de Nachingueia, enfileirando-se nas hostes da Frente de
Libertagdo, treinando para serem policias, agentes de seguran-
¢a, ¢ em outros oficios dignos de um Estado. Perguntava-me:
esses fulanos tém o direito de se apresentarem como antigos
combatentes, tal como as centenas de deserdados que vi, em
finais dos anos 70, em Lichinga, e nos longinquos distritos da
provincia, sem tecto condigno, nem conhecimento da existén-
cia de um interruptor de luz, e muito menos de dgua canaliza-
da, mas que me contavam, em infindaveis noites em redor de
uma lareira, com um copo de cacholima - aguardante caseiro,
as memoraveis epopeias da luta de libertacdo nos anos 66, 67,
68, 69, em diante, com um olhar sofrido, compungente, mas
ao mesmo tempo compensador. Onde estd a memoria des-
ses homens e mulheres que ndo tiveram a sorte de usufruir
a independéncia com a dignidade que lhes era devida? Outro
factor que me desiludiu por completo, foi esse inusitado arti-
ficio juridico, criado na vigéncia do Presidente Guebuza, que
estatuiu o direito dos filhos dos antigos combatentes gozarem
do estatuto de antigo combatente. Nao fiquei vermelho, mas
empalideci. De novo a pergunta veio a tona: onde estdo os
verdadeiros combatentes da Patria, aqueles camponeses sem
terra, com fardas descoloridas, o quepe perfurado pela chu-
va e vento, cantil sedento de agua, kalachinikov ao ombro,
botas destrocadas pelas longas caminhadas nas impenetraveis
florestas do interior de Niassa, Cabo Delgado, Tete, Manica
e Sofala? Gostaria de vé-los em cadeiras de rodas, ou em an-
darilhos, ou com muletas, mas galhardos, airosos, desfilando
na grande praca dos Herdis, com a certeza nos olhos de que
a independéncia valeu a pena. Mas o presente ndo me da essa
alegria porque branquearam a Historia da Luta de Libertagao.
Ainda assim, Viva o 25 de Setembro, Viva o 07 de Setembro!
Maputo, Setembro de 2026 Ungulani Ba Ka KhosaO branque-
amento da Historia Gosto do més de Setembro, pois saio meio
combalido no meu més ventoso, turbulento, cenario ideal para
o Ledo, e entro na calmaria da Virgem e da Balanga, do peso

certo, do equilibrio. Mas Setembro tem outro encanto para
mim: é o més do dia D, do inicio da libertacdo, do deflagrar
da luta. E em consequéncia, o grande respeito que nutro pelos
libertadores, pela AACLIN. Quando a associagdo foi criada,
veio-me a mente a dignidade dos combatentes da segunda
guerra mundial, nas varias latitudes do mundo, em paradas
alusivas ao fim da guerra. A medida que os anos foram pas-
sando, os soldados da grande guerra foram diminuindo em
numero, mas a dignidade, o garbo, a distin¢do, a elegancia, a
graca que dimana neles, infunde respeito a qualquer cidadao
do mundo. Assim imaginei os nossos antigos combatentes da
patria. Mas a realidade mostrou-me um cenario completamen-
te distinto. O que me fez moga logo nos anos oitenta/noven-
ta, foi a apropriacdo indevida do titulo de antigo combatente.
Formalmente a guerra de libertagdo teve o seu términus com
a assinatura dos Acordos de Lusaka, a 7 de Setembro; mas
informalmente a guerra terminou com o golpe de Estado de
25 de Abril. Dai que nos meses de Maio/Junho/Julho de 1974,
muitos jovens abarrotaram o campo de treino de Nachingueia,
enfileirando-se nas hostes da Frente de Libertagao, treinando
para serem policias, agentes de seguranga, e em outros oficios
dignos de um Estado. Perguntava-me: esses fulanos tém o di-
reito de se apresentarem como antigos combatentes, tal como
as centenas de deserdados que vi, em finais dos anos 70, em
Lichinga, e nos longinquos distritos da provincia, sem tecto
condigno, nem conhecimento da existéncia de um interruptor
de luz, e muito menos de dgua canalizada, mas que me conta-
vam, em infindaveis noites em redor de uma lareira, com um
copo de cacholima - aguardante caseiro, as memoraveis epo-
peias da luta de libertag@o nos anos 66, 67, 68, 69, em diante,
com um olhar sofrido, compungente, mas a0 mesmo tempo
compensador. Onde estd a memoria desses homens e mulhe-
res que ndo tiveram a sorte de usufruir a independéncia com a
dignidade que lhes era devida? Outro factor que me desiludiu
por completo, foi esse inusitado artificio juridico, criado na
vigéncia do Presidente Guebuza, que estatuiu o direito dos
filhos dos antigos combatentes gozarem do estatuto de antigo
combatente. Nao fiquei vermelho, mas empalideci. De novo a
pergunta veio a tona: onde estdo os verdadeiros combatentes
da Patria, aqueles camponeses sem terra, com fardas descolo-
ridas, o quepe perfurado pela chuva e vento, cantil sedento de
agua, kalachinikov ao ombro, botas destro¢adas pelas longas
caminhadas nas impenetraveis florestas do interior de Niassa,
Cabo Delgado, Tete, Manica ¢ Sofala? Gostaria de vé-los em
cadeiras de rodas, ou em andarilhos, ou com muletas, mas
galhardos, airosos, desfilando na grande praca dos Herdis,
com a certeza nos olhos de que a independéncia valeu a pena.
Mas o presente ndo me da essa alegria porque branquearam
a Histoéria da Luta de Libertagdo. Ainda assim, Viva o 25 de
Setembro, Viva o 07 de Setembro!
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LEMBRAMOS, NESTA EDIGAO, A CONTISTA FATIMA JOSE CORREIA LANGA, OU SIMPLESMENTE, FATIMA LANGA,
TRAZENDO A SUA OBRA LITERARIA UMA JIBOIA NO CONGELADOR, EDITADA PELA IMPRENSA UNIVERSITARIA,
(2004). PUBLICOU, AINDA, VHEMBELETI E OUTROS (2006), 0 MENINO E A RAPOSA (2012),0 COELHO E A AGUA (2013),
0 LEAO, A MULHER A CRIANCA (2014), 0 GALO E 0 COELHO (2015), NDINEMA E 0 FINAL DE ANO (2015), MEMORIAS
DE UMA INCLUI (2016). A SUA OBRATRADUZIDA EM BRAILLE. NASCEU NO DIA 24 DE JUNHO DE 1953 E MORRE NO

DIA 25 DE JUNHO DE 2017, VITIMA DE DOENGA.
BOA LEITURA!

NIKITA"

Nikita era a rapariga mais bela da sua escola. E, mesmo sem
estudar, nunca reprovava, pois conseguia seduz a maior parte
dos professores com os seus atributos fisicos.

Ao sair das aulas, jovens e até homens ja maduros perseguiam-
na nos seus carros luxuosos e um deles, oficial do exército de
alta patente, acabou por engravida-la, o que a obrigou a desis-
tir dos estudos para casar.

Foi um casamento pomposo, servido num dos melhores ho-
téis da cidade e que deixou nos convidados uma recordacao
indelével.

A lua de mel foi passada no estrangeiro ¢, quando voltaram,
Nikita passou a viver num verdadeiro palacete. Nada lhe fal-
tava, excepto a presenga do marido, homem ocupadissimo
que, por razdes profissionais, era obrigado a viajar constan-
temente.

Por este motivo, ndo tardou que a jovem passasse a engana-lo
com 0s proprios amigos que ndo perdiam a oportunidade de
usufruir dos favores de uma mulher tdo sedutora.

A vida decorria como um conto de fadas para Nikita, entre o
luxo, o conforto e excitantes amores furtivos, até ao dia em
que o marido morreu num acidente de viagdo, a caminho de
Tete.

A jovem recebeu os seus meses de subsidio a que tinha direi-
to como villva, mas a viatura de luxo em que circulava com
o motorista foi lhe retirada. Deixaram-na com a casa € com
dois carros, um dos quais foi logo vendido para fazer face as

despesas mais imediatas.

Matos Matosse*

Os filhos passaram a ir a escola a pé a Nikita, que no tempo do
marido nunca sentira necessidade de tirar a carta de condugao
e se recusava a andar de chapa, preferia ndo sair de casa.

Sem dinheiro para contratar um motorista e sem saber condu-
zir o carro que lhe restava, este de nada lhe servia. Resolveu
entdo, pedir auxilio ao seu ultimo amante que se prontificou a
levé-la aonde ela quisesse ir, sempre que estivesse disponivel.
Nikita agradecia-lhe por esse favor com almogos e jantares
onde ndo faltavam bons vinhos, frango grelhado e bifes com
batatas fritas, seus pratos preferidos.

[...]

E que o dinheiro do subsidio de viuvez e da venda do carro
desaparecia a olhos vistos e Nikita comegou a vender as joias
e até pecas valiosas do rico mobilidrio que tinha em casa. E os
amigos, que dantes enchiam o seu saldo, foram desaparecendo
um a um.

[...]

O tempo passava e ela ndo encontrava qualquer saida para a
sua situacdo até que o desespero lhe deu coragem para procu-
rar de novo o ex-namorado Jogo.

Este recebeu-a de mau humor, avisando-a logo que tinha de
tratar de assuntos urgentes ¢ dispunha de pouco tempo para a
atender. S6 depois de Nikita lhe dizer que pretendia vender a
casa e precisava do seu auxilio para concretizar a venda ¢ que
0 homem lhe prestou atengao.

— Tens razdo. — comentou, ja todo animado — Uma casa daque-
las, na zona da Polana, pode render bom dinheiro. Olha, para
comemorar esta ideia, convido-te a jantar fora. Eu pago!

O processo de venda foi breve e bem sucedido, pois se trata-
va de uma excelente vivenda situada numa zona considerada
chique. Jogé dirigiu todo o negocio. Foi ele, também, quem
alugou um apartamento no Bairro Central, para onde Nikita e
os filhos se mudaram; contra vontade destes que nunca concor-

daram com a venda da casa deixada pelo falecido pai.

(Continua na proxima edi¢do)

* Professor e ensaista literario
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A bicicleta é o meio de transporte mais eficiente ja criado para converter a
energia humana em movimento.

* A primeira versdao de duas rodas sem pedais, chamada de draisina, foi criada
em 1817 pelo bardo alemédo Karl von Drais. Os condutores empurravam os pés
no chéo para andar.

+ A mais antiga das bicicletas foi originada na Franga e ficou conhecida como
“cavalinho — de — pau”. Este meio de transporte surgiu na cidade de Paris em
1818 e ndo possuia pedais, portanto, quem a utilizava vivia ofegante pelas es-
tradas.

* Em 1840 o ferreiro escocés Kirkpatrick Macmillan construiu a primeira bici-
cleta moderna com pedivelas, e pedais, porém também tinha aros feitos de ferro.
Este objecto deu a bicicleta mais rapidez e estabilidade, afinal de contas, antes
disso, as pessoas literalmente corriam em cima das bicicletas.

+ No século XIX apenas os cidaddos da classe social alta tinham acesso as bi-
kes, porque o custo era extremamente alto.

+ A primeira corrida de ciclismo documentada foi uma corrida de 1.200 metros
ocorrida em 31 de Maio de 1868 no Parque de Saint-Cloud, Paris. As bikes pe-
savam 80 kg e tinha quadro de ferros.

* A corrida foi vencida pelo inglés expatriado Dr. James Moore que correu em
uma bicicleta com pneus macigos de borracha.

+ Em 1862, em Paris, foram criados caminhos especiais nos parques para os
velocipedes, como eram chamadas as bicicletas daquela época; para ndo se mis-
turarem as charretes e carrogas, foi assim que surgiram as primeiras ciclovias.
+ A primeira fébrica de bicicletas do mundo foi criada em 1875 e chamava-se
Companhia Michaux - foi a primeira fabrica a produzir bicicletas em série.

+ Na década de 1880, o inventor inglés John Kemp Starley projectou uma bici-
cleta muito parecidas com as actuais. Elas possuiam guidéo, rodas de borracha,
quadro, pedais e correntes.

+ Antes das bicicletas actuais, e antes da invencdo do sistema de transmissdo
com corrente, o pedivela ficava na roda da frente. Para maximizar a velocidade,
as rodas dianteiras incharam e ficaram com 64 (163cm) de didmetro.

¢ O crescimento da bicicleta declinou com a popularizagdo dos automoveis —
porque pilotar uma bicicleta no meio deles ficou mais perigoso.

+ Hoje existem mais de 1 bilido de bicicletas no mundo. Todo ano, entre 50-100
milhdes de bikes sdo fabricadas.

¢ Utilizar a bicicleta como meio de transporte, para além de reduzir a polui¢do
ambiental, contribui para a economia pessoal por dia em viagens.

+A bicicleta é o meio de transporte mais eficiente, tanto ao nivel de energia
consumida por quilémetro, como no tempo despendido no transito. Nas grandes
cidades, nas apelidadas “horas de pico”, estd provado que a bicicleta ¢ o meio

de transporte mais rapido.

(Continua na proxima edi¢do)
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NITO, DISSESTE A0 TEU PAI

QUE VAl ALMOEAR CONNOSCO
NO HOTEL POLANA?!

SIM, TA LHE DISSE! ELE DEVE
ESTAR A PREPARAR-SE !

/

0 VELHO MACAMO, TA
ESTAVA PRONTINHO !!!




Sexta-feira
11 de Setembro de 2026

©icca Publicidade

Yolanda Helena Andeya Cossa Mangaxana Simdes

| Renato Rena

SEXTAS, SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS
| © 18H:30 |

oA S00MZN

O’ CIME-TEATRO GILEERTO MENDES

EMCEMAGCAOD: CILBERTC MENDES PRODUGCAD: ALFREDO JOSSIAS
SONOPLASTLA: ZACARIAS CHONGD
ILUMINOTECHIA: SILWA MHAVERME



