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“GERAGAO ANDROID - PARTE II” .
ENTRA NA REGTA FINAL COM PROMOCGAO ESPECIAL

A PEGCA “GERAGAO ANDROID — PARTE I1”, DA COMPANHIA DE TEATRO GUNGU, ENTROU NA FASE DAS SUAS ULTIMAS EXIBIGOES,
ESTANDO EM CARTAZ POR MAIS DUAS SEMANAS NO TEATRO GUNGU.

Para marcar esta etapa final, o espectadculo conta com uma promogao especial que garante

T

gungu

entrada gratuita para um acompanhante na
compra de cada bilhete.

A promogdo representa uma oportunidade
para familias, amigos e demais espectado-

res aproveitarem as ultimas apresentacdes ¢ GERA;AO
de uma peca que, através do humor e da re- O r d r l@ P ARTE "

flexdo, aborda os desafios vividos pelas fa-
milias na era dos telemoveis, da tecnologia
e das redes sociais.

Ao longo do espectaculo, situagdes do quo-
tidiano familiar sdo retratadas de forma di-
vertida, levando o publico a rir, mas também
a reflectir sobre o impacto das distrac¢des
digitais na comunicagdo e nas relacdes en-
tre pais e filhos.

As sessdes decorrem aos sdbados e domin-
gos, as 16h00, no Teatro Gungu. O bilhete
custa apenas 300 meticais e, durante a pro-
mocao, cada espectador que adquirir um bi-

lhete poderd levar gratuitamente um acom-

L

ARTIRI S r

panhante. " ——

Com apenas mais duas semanas de apresen-

tagdes, a Companhia de Teatro Gungu convida o publico a ndo perder a oportunidade de as-
sistir as ultimas exibi¢des de “Geracdo Android — Parte II”’, num espectaculo que alia humor,

entretenimento ¢ uma reflexao actual sobre a convivéncia familiar na era digital.
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YOLANDA YOLA E ACTRIZ, MAE DE DOIS FILHOS, UMA MENINA
E UM RAPAZ, E DE NACIONALIDADE MOCAMBICANA.

Nascida em Maputo, passou grande parte da infancia junto
da familia materna, num ambiente onde cresceu e construiu
as suas primeiras referéncias familiares.

A sua aproximacao as artes aconteceu ainda antes de entrar
para o teatro. Depois de enfrentar alguns desafios familia-
res, relacionados, entre outros aspectos, com a auséncia de
uma figura paterna, Yolanda encontrou na escola um espago
onde se sentia acolhida. Foi nesse ambiente que comegou a
desenvolver o gosto pela danga e pelo canto, até descobrir o
teatro.

A sua entrada na Companhia de Teatro Gungu aconteceu em
1998, de forma quase inesperada. Um técnico de luz cha-
mado Claudio convidou-a para assistir a uma pega no Te-
atro Gungu. Ao entrar pela primeira vez naquele espago e
observar o grupo sénior em palco, Yolanda ficou curiosa e
comegou a questionar-se sobre o motivo pelo qual também
ndo poderia estar naquele palco.

Foi entdo que Claudio a incentivou a procurar uma oportuni-
dade para integrar o grupo e sugeriu que falasse com o actor
Eduardo Gravata. Yolanda seguiu o conselho e procurou o
actor, que viria a ser o seu mentor. Gravata orientou-a a com-
parecer aos ensaios as segundas-feiras, dando inicio a uma

caminhada que acabaria por transformar a sua vida.
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O DESAFIO DE SER ACTRIZ

A decisdo de seguir o teatro, entretanto, ndo foi facilmente
aceite pela familia. Yolanda enfrentou dificuldades para fa-
zer com que a sua escolha profissional fosse compreendida
e respeitada, sobretudo porque o teatro era visto como uma
actividade sem futuro.

“Na familia, eu era vista como aquela menina que fazia coi-
sas nada a ver”, recorda. A sua mae também ndo queria que
seguisse esse caminho e, durante algum tempo, Yolanda sen-
tiu que precisava provar que era possivel construir uma car-
reira através da arte.

Determinada, conseguiu conciliar os estudos com o teatro e
concluiu a sua formagio académica. E licenciada em Teatro
pela Escola de Comunicacdo e Artes (ECA), consolidando,
através da formagao, uma paixao que ja vinha desenvolvendo
nos palcos.

Para Yolanda, o teatro foi fundamental na construcdo da ac-
triz que € hoje. A artista considera-se “sortuda” por poder
trabalhar tanto no teatro como na televisdo e no audiovisual,
e acredita que ter comecado pelo palco fez toda a diferenga.
“Gragas a Deus que conheci o teatro primeiro, porque foi 14
que perdi a timidez. A minha formag¢&o como actriz veio pelo
teatro ¢ levei isso para as novelas, para o cinema e para todo

o trabalho audiovisual, até para o dia-a-dia”, afirma.

A ARTE COMO FORMA DE VIDA

Com uma carreira construida essencialmente ligada as artes,
Yolanda afirma que vive daquilo que ama.

“Os trabalhos que tenho realizado sdo focados na arte. Eu
vivo da arte, formei-me na arte, sou da arte e acho que dela
ndo abro mao”, declara.

Ao longo da sua trajectoria, interpretou diferentes persona-
gens e participou em diversos trabalhos que considera im-
portantes. Entre eles, destaca-se a pega “Dividas da Vida”,
que considera uma das experiéncias mais marcantes da sua

carreira.

(Continua na pdag. seguinte)
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(Continuacdo da pag. anterior)

Na produgao, Yolanda interpretou o papel de uma mulher que
gostava do marido da noite. Tendo em conta o contexto actu-
al da sociedade, a personagem representava um desafio para
o elenco e exigia uma entrega particular por parte da actriz.
Durante os ensaios, algumas colegas chegaram a hesitar em
aceitar a personagem, receando que aquilo pudesse ter reper-
cussodes na vida pessoal. Yolanda, porém, decidiu aceitar o
desafio e abragou o papel.

“Eu sou a pessoa que aceitou o desafio de ser essa mulher e
dei um show. Abri-me como actriz e descobri-me como Yo-
landa. Percebi que a arte nos permite fazer muitas coisas”,

recorda.

MUKWACHE E OS NOVOS DESAFIOS

Actualmente, Yolanda integra o elenco de “MUKWACHE”,
depois de ter participado numa novela. Para a actriz, transitar
entre diferentes projectos constitui mais um desafio profissio-
nal, sobretudo quando € necessario lidar com personagens e
universos distintos em simultaneo.

Em “MUKWACHE”, Yolanda interpreta Fatima, uma mae
que deseja que as filhas cumpram determinadas expectativas
familiares e sociais. A personagem esta inserida numa reali-
dade muito presente na sociedade, onde existe uma pressao
para que os filhos se casem, ao mesmo tempo que algumas
maes deixam de cobrar determinadas responsabilidades por
considerarem que “casamento nao se cobra”.

Na pega, Fatima é uma mulher marcada pelas experiéncias
vividas com o pai das suas filhas e que procura evitar que as
mesmas passem por situagdes semelhantes.

Para Yolanda, interpretar Fatima é mais uma experiéncia que
lhe permite explorar diferentes dimensdes da representacao
e, a0 mesmo tempo, abordar questdes que fazem parte do
quotidiano da sociedade mogambicana.

“E muito bom estar a fazer esta pega. Todas as pegas que
fazemos tém a nossa marca, que ¢ a marca da Gungu. Nao
tinha como ser diferente para mim, Yolanda. Ser a Fatima,
a mde que quer que as coisas sejam feitas porque ela passa
vergonha e por tudo aquilo que viveu, e que ndo quer que as
filhas passem pelo mesmo, é mais uma daquelas experiéncias

que nos dizemos: missdo cumprida.”

ENTRE A FAMA E A VIDA PESSOAL

Com o crescimento da sua carreira € o reconhecimento do

publico, Yolanda também passou a lidar com um dos desafios
comuns a vida dos artistas: encontrar o equilibrio entre a ex-
posicao publica e a preservagao da vida pessoal.

Para a actriz, a fama ndo deve significar o abandono daqui-
lo que considera essencial. Por isso, procura preservar a sua
relagdo com os filhos e manter momentos simples da vida fa-
miliar.

“Muitas das vezes, a nossa vida como actores ndo nos permite
ser livres. Quando a fama comega, comecamos a pensar em
mudar certas coisas. E a coisa que procuro preservar ¢ a mi-
nha vida pessoal com os meus filhos”, explica.

Mesmo com a visibilidade conquistada, Yolanda continua a
acompanbhar o filho a escola sem se esconder, defendendo que
a vida pessoal e familiar dos artistas também deve ser respei-
tada.

A sua historia €, assim, marcada pela persisténcia, pela for-
magcao e por uma ligacdo profunda a arte. Desde a jovem que
encontrou no teatro um espaco de acolhimento até a actriz
formada pela ECA e reconhecida pelos seus trabalhos no te-
atro, na televisdo e no audiovisual, Yolanda Yola construiu

uma carreira que continua a ser guiada pela mesma convic-

cdo: a arte ¢ parte inseparavel da sua vida.
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GUNGU TELEVISAO DISTINGUIDA COM CERTIFICADO DE RE-
CONHECIMENTO NO EVENTO DOS SONHOS

A GUNGU TELEVISAOQ FOI DISTINGUIDA COM UM CERTIFICADO DE RECONHECIMENTO PELA SUA PARTICIPAGAO NO CONGRESSO
INTERNACIONAL EVENTO DOS SONHOS 2026, NA QUALIDADE DE PARCEIRA.

e 51‘“ e

 — F-j:z'.u_f!..l.!-{‘f."ff '

A disting@o surge como forma de reconhecer o contributo da estaco televisiva para a realiza¢do da iniciativa.

O Evento dos Sonhos ¢ apresentado como um espago dedicado a inovagdo, ao networking e a exceléncia corporativa,
reunindo diferentes intervenientes para a partilha de conhecimentos, criagdo de conexdes e valorizagdo de iniciativas que
contribuem para o desenvolvimento profissional e empresarial.

Durante o evento, foram igualmente previstos momentos de homenagem e agradecimento aos parceiros e patrocinadores,
destacando o papel das entidades que apoiaram a realizagdo do congresso. Neste contexto, a Gungu Televisdo recebeu o
certificado que formaliza o reconhecimento pela sua parceria.

Para a Gungu Televisdo, a distingdo representa o reconhecimento de uma colaboragio baseada na confianga e no compro-

misso com iniciativas que promovem talentos, oportunidades e a concretizacdo de novos projectos
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RUI JORGE: 0 IDONEO PRRIELA QUE HA 13 ANOS
BRILHA NA TELA DA GUNGU TELEVISAQ

RUI JORGE, CONHECIDO ARTISTICAMENTE COMO IDONEO PARIELA, E COMUNICADOR, APRESENTADOR DE TELEVISAO E RAPPER
MOCAMBICANO, COM UMA TRAJECTORIA MARCADA PELA LIGAGAO A COMUNICAGAO, MUSICA E CULTURA HIP HOP.

A sua caminhada na televisdo ganhou destaque atra-
vés da Gungu Televisdo, estacdo onde construiu uma
carreira de longa duracdo. Em Outubro de 2025, Rui
Jorge completou 13 anos de trabalho na Gungu Tele-
visdo, consolidando mais de uma década dedicada a
comunicagdo e a televisdo.

Ao longo desse percurso, assumiu diferentes desa-
fios como apresentador. Em 2021, depois de uma li-
geira pausa, regressou a televisdo através do Gungu
STUDIO. Em 2024, apresentou durante dois meses o
programa Sem Limites e, no mesmo ano assumiu a
apresentagdo do Café com Noticias, demonstrando a
sua versatilidade enquanto comunicador.

Aligag8o de Idoneo Pariela ao Hip Hop também se re-
flecte no seu trabalho televisivo. Actualmente ¢ apre-
sentador do Markas do Hip Hop, programa dedicado
a promogao, divulgagio e valoriza¢do da cultura Hip
Hop em Mogambique. Em 2023, participou na Primei-
ra Conferéncia Internacional do Hip Hop Mogambica-
no, promovida pela Universidade Eduardo Mondlane,
tendo recebido um certificado de participagao.

Em 2024 foi distinguido com um Certificado de Mé-
rito pelo contributo dado ao programa Markas do Hip
Hop, reconhecimento associado ao seu trabalho na
promocao e divulgacao da cultura Hip Hop.

Fora da televisdo, Rui Jorge também desenvolve a sua
actividade artistica como rapper. Faz parte do gru-
po Nexta Vida Entretenimento, ligado a promogédo e
divulgacdo do Hip Hop Moz, e integra igualmente o
grupo cultural Hip Hop Masters e Projectos.

Entre a televisdo, a musica e a cultura, Rui Jorge, o
Idoneo Pariela, continua a construir o seu percurso
profissional e artistico, mantendo uma ligagdo de mais
de uma década com a Gungu Televisdo e contribuindo
para a valorizag¢ao do Hip Hop e dos talentos mogam-

bicanos.
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COMENTADORES DO GUNGU DEBATE ANALISAM PROJECTO
DE CONSTRUGAO DO NOVO CENTRO CIRURGICO NO HOSPITAL

A CONSTRUGAO DE UM NOVO CENTRO CIRURGICO NO HOSPITAL CENTRAL DE MAPUTO ESTEVE EM ANALISE NO PROGRAMA
GUNGU DEBATE, COM 0S COMENTADORES A DISCUTIREM 0S POSSIVEIS IMPACTOS DA INICIATIVA NO SECTOR DA SAUDE EM

MOCAMBIQUE.

Durante o debate, o comentador Constantino Sandey afirmou
que ndo vé problema em ministros recorrerem a tratamentos
médicos no estrangeiro. No entanto, defendeu que os cida-
daos mogambicanos devem igualmente ter acesso a cuidados
de satude de qualidade dentro do pais.

Para Constantino Sandey, a possibilidade de dirigentes pro-
curarem assisténcia médica fora de Mogambique ndo deve
ser vista como o principal problema, desde que o sistema
nacional de satide consiga garantir servigos adequados a po-
pulacio.

Por sua vez, o comentador Albuquine Sozinho considerou

que a construgdo do centro cirdrgico representa um sinal de

mudangas que comegam a verificar-se no sector da saide em
Mogambique. Na sua analise, a nova infra-estrutura podera
contribuir para o refor¢o da capacidade de prestagdo de cui-
dados cirtrgicos.

Albuquine Sozinho destacou ainda que a expansdo da ca-
pacidade do sector poderad representar oportunidades para
profissionais que estdo a concluir a sua formag&o na area da
saude, permitindo a integragdo de novos quadros no merca-
do de trabalho.

As intervengdes dos comentadores surgiram no ambito da
analise sobre os investimentos e desafios do sector da saude,

com particular atengdo para a construg¢do do novo centro ci-

ruargico no Hospital Central de Maputo.
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RAPPERS DESTACAM EXPECTATIVAS E OPORTUNIDADES
NA 11.° EDIGAO DO FESTIVAL PUNHOS NO AR

0 PROGRAMA MARKAS DO HIP HOP RECEBEU RAPPERS QUE VAO FAZER PARTE DA 11.* EDIGAO DO FESTIVAL PUNHOS NO AR, QUE
REUNE ARTISTAS DO MOVIMENTO HIP HOP PARA MAIS UMA CELEBRAGAO DA CULTURA E DA MUSICA RAP.

Durante a conversa, os convidados falaram sobre as suas ex-
pectativas para o festival ¢ a importancia que a iniciativa tem
tido para os artistas.

O rapper Stupa Serious, que ja participou em edigdes ante-
riores, garantiu que estd preparado para fazer acontecer e
prometeu uma participagdo ainda mais forte nesta edicao.
Segundo o artista, apesar de ja ter estado no festival, pre-
tende superar as suas proprias actuagdes e proporcionar um
momento de destaque ao publico.

Por sua vez, Rei Bravo destacou a forma calorosa como o

CRANTA-FEMA FUINTA-FERA
1THAS ; : TTHAS
publico costuma receber os artistas no Festival Punhos no .

Ar. O rapper afirmou que pretende entregar a sua energia em
palco e fazer com que o publico sinta a forca das suas letras
durante a sua actuag@o.

O rapper 3 Folhas prepara-se para participar pela segunda
vez no festival. Depois de ter gostado da sua primeira experi-

éncia, o artista diz que regressa com toda a energia para viver

CRAANTA-FERA CHAMTA-FERRA,
. . TTHAS 1TH&S
novamente o ambiente do Punhos no Ar e proporcionar uma sriiss seeriigas

boa actuagdo ao publico.

| pain ¥ ol

Além das actuagdes, os rappers destacaram o papel do festi-

Teabo A ) e ook Tt

Bt ) st focsbosk

val na criagdo de oportunidades e no fortalecimento do ne-

tworking dentro do movimento. Tazy MC afirmou que, des- festival. Rei Bravo também considerou que o Punhos no Ar
de o inicio do festival, varios artistas passaram a criar mais  abriu oportunidades para a sua carreira € contribuiu para a
facilidades para a realizagdo de featurings, contribuindo para  criagdo de um sentimento de irmandade entre rappers.

que portas que anteriormente estavam fechadas comegassem A 11.” edi¢do do Festival Punhos no Ar apresenta-se, assim,
a se abrir. ndo apenas como um espago de actuagdo, mas também como
A ideia foi reforgada por Stupa Serious, que revelou ter con- uma oportunidade de encontro, colaboragéo e fortalecimento

seguido vérias parcerias desde que comegou a participar no  das ligag3es entre artistas do Rap.
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QUATRO MIL E SEISCENTAS MULHERES MORREM POR ANO
NO PAIS POR CONTA DO CANCRO DO COLO DO UTERO

0S DADOS RELATAM QUE, 0 CANCRO DO COLO DO UTERO E RESPONSAVEL POR TIRAR A VIDA, CERCA DE QUATRO MIL E SEISCEN-
TAS (4.600) MULHERES POR ANO NO PAIS, SENDO QUE, ENTRAM NAS ESTAT{STICAS ANUAIS UMA MEDIA DE CINCO MIL SEIS-

CENTOS NOVOS CASOS.

Para enfrentar este fardo que preocupa as autoridades de
saude, o Hospital Central de Maputo acolheu na quarta-feira
finda (05/08), uma mesa redonda envolvendo quadros da ins-
tituicdo, Ministério da Satde, comunidade de Sant’Egidio e
parceiros, para juntos debaterem e tragar novas directrizes
para a prevengao, diagnostico, tratamento e investigacdo da
doencga.

A directora do Programa Nacional do Controlo do Cancro do
MISAU Cesaltina Lorenzoni, destacou que, estes nimeros
reflectem o padrao critico registado nos paises de baixa ren-
da, em particular na Africa Subsariana em que Mogambique
faz parte mas, contudo, os esforgos de mitigacdo continuam
firmes através da vacinagdo contra o HPV em menores de
15 anos, rastreio e tratamento de lesdes pré-malignas.

No entanto, constituem algumas das recomendagdes defi-
nidas como prioridades nesta reunido, refor¢ar a formagao
continua dos profissionais de saude, intensificar acgdes de
sensibilizacdo e criagdo de demanda para a vacinagio contra
o HPV, rastreio em todo o pais envolvendo familias, escolas,
comunidades, instituigdes publicas assim como privadas,

assegurar mecanismos sustentaveis para o funcionamento

UHTOS POR UM &

HOSPITAL MELHOR
— s A—d

dos equipamentos de radioterapia e promover a expansio
destes servicos para outras regides do pais, dentre outras.

Esta actividade, se enquadra no ambito do Projecto IN.FOR.
MO AID 013249/01/1, financiado pela Agéncia Italiana de
Cooperacao para Desenvolvimento-AICD, com objectivo de
fortalecer a resposta contra cancros (do utero ¢ da mana) e
outras doengas ndo transmissiveis, abrangendo também as

provincias de Sofala e Zambézia.
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MOCAMBIQUE IRA PARTICIPAR UMA VEZ MAIS NO BILLIE JEAN KING CUP(ZONA IV), A PRESTIGIADA COMPETIGAO MUNDIAL DE
TENIS ONDE SO PARTICIPAM TENISTAS DO SEXO FEMININO.

A FEDERAGAQO MOGAMBICANA DE TENIS

EM 0 ORGULHO DE ANUNCIAR A /Ql
A competicao serd disputada na

SELECAO NACIONAL &t cowiosiaim. mamen

- PARA 0 - na capital economica Abidjan

B|I-I- JEAN KING EUP de 12-15 de Agosto.
O pais sera representado pelas

-ﬁFmEﬁ - ZONA IV - tenistas Leticia Zandamela,

Claudia Sumaia e Ilga Jodo.

—

T T
: 45\

.
o

Esta ultima ¢ a capita da selec-
¢d30 nacional da modalidade.

O Billie Jean King Cup da zona
IV terd a participacdo de seis
paises: Costa do Marfim, Be-
nin, Etiopia, Lesoto, Ruanda e
Mocambique. Espera-se que as

selecgdes se apliquem e procu-

rem fazer o seu melhor para as-

o ILGA o LETICIA | CLAUDIA cender de nivel.
= JOAD ZANDAMELA SUMAIA
: |

Recentemente, Leticia Zanda-

mela esteve a competir num

10A150EAGOSTODE 2026 | Q) ABIDJAN, CoSTA DO MaARFIM circuito mundial de juniores em
Luanda, tendo conseguido che-

_'|'|;__. e pA |'|'lr K -: .
S ERRIEN AN gar aos quartos-de-final em sin-

| n ‘ - - ‘ Lt l I - gulares e nas meias-finais em

BEMIK BURKINA FASD  CABOVERDE  COSTR DO WARAM CANA [GUINE LM WOCAMBIOE pares, competindo com a sua

ﬁfﬁk{’ ;;.!ff B f& UE UNIDO Eﬂf (i 404 F&fv:r&f irma Lorena Zandamela.
#VAMOSMOCAMEIOUE
€) @ © FEDERACAD MOCAMEICANA DE TENIS
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MUDANGA DE IDEIA. KHENSANE EUSTAQUIO MACHEL VOLTOU ATRAS DA DECI-
SAO ANTERIOR E ACEITOU REPRESENTAR MOGAMBIQUE.

O jovem de 17 anos de idade que evolui no Coritiba da
primeira divisdo do Brasil vai vestir as cores da selec¢ao
nacional no torneio regional COSAFA, na categoria dos
sub-20.

A confirmagdo foi feita pelo Coritiba através das suas
redes sociais.

"0 nosso Pia do Couto, Khensane Mpusane, foi convo-
cado para defender a Seleccdo Sub-20 de Mogambique
na Taga COSAFA e a gente ndo podia estar mais feliz
por ele. O torneio sera realizado entre os dias 18 € 27 de
Setembro, nas Ilhas Mauricias, e ¢ classificatorio para a
Copa Africana de Nagoes Sub-20. Parabéns, Pia! Apro-
veita cada momento dessa experiéncia e vai com tudo. O
Alto da Gloria vai estar na torcida por voce", escreveu o
Coritiba confirmando a chamada de Khensane Machel.
Por outro lado, o jovem jogador reagiu a chamada aos
"Mambinhas", mostrando-se ansioso para representar a
patria.

"Fico muito feliz por estar a ser reconhecido. O meu tra-
balho esta sendo reconhecido. Eu nasci no Brasil e a mi-
nha mae ¢ brasileira e o0 meu pai ¢ mogambicano, tenho
esta possibilidade de jogar por Mogambique. Pesquisei a
competi¢do e vi que que eles vao participar do Campeo-
nato do Mundo na outra categoria ¢ agora vou jogar em
uma categoria um pouco superior. Estou contente por
poder jogar um campeonato internacional", disse Khen-
sane Machel.

Luis Guerreiro acerta os ultimos pontos antes do torneio
regional COSAFA, que vai ter lugar nas Ilhas Mauri-

cias. Os finalistas da competi¢do vao disputar o CAN

da categoria no proximo ano em Gana. As selecgoes que
chegarem as meias-finais vao disputar a proxima edi¢ao

do Mundial sub-20.
Este ano a selec¢io nacional sub-17 vai disputar o Mun- -+ EU NASCI NO BRASIL E A MINHA MAE E BRASI-

dial da categoria em Qatar. Mogambique esta no mesmo LEIRAE O MEU PAI E MOCAMBICANO, TENHO ESTA
grupo com Argentina, Dinamarca e Australia. Khensane POSSIBILIDADE DE JOGAR POR MOCAMBIQUE.

Machel podera estar na lista final para esta missao de

sonhos.
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COSAFA CHAMPIONS LEAGUE FEMININO:
COSTA DO SOL NO GRUPO "B" COM 0 SUNDOWNS

0 COSAFA REALIZOU NATERCA-FEIRA (04), 0 SORTEIO DA FASE DE GRUPOS DA FASE DE QUALIFICA-

CAO A FASE FINAL DA LIGA DOS CAMPEQOES SENIORES FEMININOS.

Mogambique serd re-
presentado pelo Cos-
ta do Sol, uma vez
mais. Segundo ditou
0 cruzamento, a equi-
pa mocambicana esta
inserida no grupo "B"
do torneio regional
COSAFA para a qua-
lificagdo a Liga dos
Campedes Africanos.
O temivel Mamelodi

Sundowns, da Africa

do Sul, Nsingizini Hots-
purs do Eswatini e o Sil-
ver Strikers do Malawi
sd0 os outros integrantes
do grupo. A competi¢do
sera disputada de 20 a 29
do corrente més de Agos-
to. Gaberone ¢ onde a
prova seré disputada.

A estreia do Costa do
Sol, orientada por Clé-
sio Miranda, sera con-
tra o colosso Mamelodi

Sundowns Ladies, no dia
21 de Agosto, no Estadio
Nacional do Botswana.

O terceiro lugar ¢ o mais
alto nivel que as "cana-
rinhas" j& alcangaram na
competi¢do. Apenas o
vencedor da competicao
garante a vaga da zona
Austral, para a proxi-
ma edi¢do da Liga dos
Campeoes Africanos
em seniores femininos

Quarta-feira
12 de Agosto de 2026

2026/27.

A equipa mocambica-
na reforcou o plantel,
com as internacionais
mogambicanas: Lucia
Leila ~ Mogambique
e Cidalia Cuta, mais
conhecida por Ninika.
Gaberone United do

Botswana ¢ o actual
campedao da competi-
¢do. O vencedor leva
para casa 36 mil dola-
res.

OICCA

CONTACTOS: 84 64 92701/ 82 82 83 040
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CHIQUINHO CONDE: "GENY !l'l DEU MUITO
AO SPORTING EACHO QUE E TEMPO DE SAIR”

A NOVELA “GENY CATAMO VS. SPORTING” CONTINUA. NO EPISODIO DA QUARTA-FEIRA (05), 0 SELECCIONADOR NACIONAL, CHI-
QUINHO CONDE, CONCEDEU UMA ENTREVISTA A ANTENA 1, DE PORTUGAL, NA QUAL SUGERIU QUE A SAD DOS “LEOES” DEVERIA
LIBERTAR O FUTEBOLISTA MOGAMBICANO.

Neste mercado de transferéncias, varios
clubes da Arabia Saudita, Italia, Franca
e Inglaterra manifestaram interesse em
obter o passe do extremo mogambicano
de 25 anos de idade.

"Ele viu muitos dos seus colegas a sai-
rem para outros campeonatos, ele tam-
bém quer aproveitar a oportunidade. O
futebol é o momento, isso vai mexer
com o seu psicoldgico e sinceramente
penso que o Sporting cedo ou mais tar-
de vai ter que o libertar. Imagino que
deve estar no momento de muita an-
siedade, penso que ¢ o momento de ele
provar outro tipo de campeonato. Ele ja
deu muito ao Sporting e acho que é o
tempo de ele sair e eu, como seleccio-
nador, agradecia porque encontrava um
jogador com uma motivacgdo extra e a
seleccdo também agradecia" afirmou
Chiquinho Conde.

Na época anterior, Geny Catamo reno-
vou com o Sporting até Junho de 2029,
renovagdo que veio com um aumento
salarial. A clausula de rescisdo € de 60
milhdes de euros e o clube, liderado por

Federico Varandas, apenas aceita come-

car as negociagdes com este valor.

PUBLICIDADE

OICCA

CONTACTOS: 84 64 92701/ 82 82 83 040
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REINILDO MANDAVA ANTW’E DESEMPENHO
DO SUNDERLAND NA NOVA EPOCA:"ESTAMOS PRONTOS™

0 LATERAL-ESQUERDO MOCAMBICANO, REINILDO MANDAVA, E A SUA EQUIPA SUNDERLAND AFC, CONTINUAM A
PREPARAR A0 DETALHE ATEMPORADA 2026/27.

No tltimo sébado (08) o Sunderland derrotou o Lens da Franca por (0-2) e
o internacional mog¢ambicano falou da preparagdo da equipa.

A vitdria sobre o Lens, segundo colocado da Liga 1 na temporada anterior
e que esta época vai disputar a Liga dos Campedes, revelou o bom nivel de
preparagdo que os "gatos" pretos t€ém
até entdo.

“Foi um jogo muito bom. Temos um
bom entrosamento com todo o elenco
e com os jogadores que chegaram mais
tarde. Fizemos um 6ptimo trabalho em
campo, entdo estamos felizes — ndo
apenas com o resultado, mas também
com a maneira como jogamos no pri-
meiro e no segundo tempo. E uma boa
maneira de comegar a temporada, es-
tamos prontos", comegou por dizer o
internacional mogambicano.

Reinildo Mandava referiu ainda que
com a chegada de jogadores que ainda
estavam de férias, por conta da sua par-
ticipagdo no Mundial, a equipa acerta-
ra os ultimos pontos antes do arranque
da época.

“Todos viram hoje que os jogadores
que chegaram mais tarde, Chemsdine,
Thomas Meunier, que ¢ um jogador
muito bom, Granit, de quem néo preci-
samos falar, € fantastico té-los agora em

nossa equipa. Eles nos ddo mais forga,

entdo estamos fortes e continuaremos
a trabalhar todos os dias para sermos
melhores e comegarmos bem a temporada", afirmou Reinildo Mandava.

O Sunderland tem mais um jogo amigavel agendado contra o Rennes da
Franga, antiga equipa de Mexer Sitoe. Esta época o Sunderland AFC tem
grandes competigdes por disputar: Liga Europa, Premier League, Taca da

Inglaterra e Taga da Liga Inglesa.
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QUE TAL..

Gilberto Mendes

SE NA NOSSA PROXIMA REUNIAO DE QUADROS
COMEGASSEMOS COM ESTA FOTOGRAFIA?

Nao com discursos.

Nao com relatorios.

Nao com estatisticas.

Apenas com esta fotografia projectada nos teldes durante alguns minutos
de siléncio.

Depois poderia-se fazer uma pergunta simples:

“Em que momento ¢ que um pais decide que uma arvore pode substituir
uma biblioteca?”

E que ha fotografias que valem mil palavras. Esta vale um Plano Quin-
quenal inteiro.

Porque nesta fotografia ha uma crianga a estudar.

Mas ha também uma acusagao silenciosa.

Uma acusag¢ao a nos, Estado.

Uma acusac¢ao a nos, familias.
Uma acusag¢@o a nos, sociedade.
Uma acusagao a todos nds, onde se incluem também os partidos da oposigao.

Durante décadas reunimo-nos para discutir crescimento, desenvolvimento, estratégias, planos quinque-
nais, visoes, agendas, roteiros e programas.

Mas esta crianga continua ali.

Debaixo da arvore.

Talvez por isso a nossa proxima reunido de quadros nao devesse discutir apenas o futuro do partido.
Talvez devesse discutir, também, isto.

E espero que os partidos da oposicao, se € que t€m as reunides dos seus quadros, também o facam.
Porque a qualidade de uma nacdo ndo se mede pela quantidade de partidos politicos que existem, pelos
seus edificios mais altos ou pela quantidade de criticas que nos langamos a nés mesmos.

Mede-se pelo lugar onde as suas criangas crescem, fazem os deveres de casa e usufruem dos direitos da
sua infancia.

Talvez a principal tese da nossa proxima reunido de quadros devesse ser esta:

“Como construir um pais onde nenhuma crianga precise de vender o presente para comprar o futuro?”’
Porque os partidos passam.

Os governos passam.

Os dirigentes passam.

Mas as criangas que abandonamos hoje serdo o pais que encontraremos amanha.

E a julgar por esta fotografia, talvez a arvore esteja a fazer mais pelo futuro de Mogambique do que

muitos de nos.
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Depois de um certo periodo, sem editarmos os nossos artigos literdrios, hoje, reaparecemos com este gran-
de nome da literatura mocambicana. Chama-se Maceamuno, de Mocuba, Zambézia. E jurista e docente
universitdrio. Consta da sua obra, entre a poesia, conto e romance: Um Soneto de Nostalgia! Mde e Vida:
recordagoes, motivagdo, inspiragdo, Imprensa universitaria, 2008, Thungulo: amizade e amor intensos no
tempo que resta, Khaiya Editores, 2017; Mweneni, o testemunho geracional, Edi¢ées Virgula, 2023; Filhos
da mde: nos palcos e socalcos da vida...; Edi¢oes Virgula, 20214. Em Txuatha, Edi¢ées Cais, 2025, do qual
extraimos O Zarolho, Maceamuno traz-nos fabulas, com muita Moral e crénicas. Disto o mundo precisa. O

Zarolho tem 3 partes: I. Um marco; II. O retrato e Ill. Camaledo, o Grande Vencedor.

0 ZAROLHO

I
Um Marco

Foi na era da 99" Dinastia dos Mugawanha, nas terras altas e
baixas do império do mesmo nome.

Os animais falavam e eram considerados cidaddos como os hu-
manos.

Para substituir o imperador, um soba muito sabio e ja incapaz
por velhice, a familia elegeu o mais velho na linha sucessoria
clanica.

Era o principe Zarolho.

Zarolho porque perdera, em combate, o olho direito, assumindo
o facto como o seu assoalhado e emblematico epiteto.

As suas capacidades de chefia na administragdo do reino, de-
monstradas no periodo em que era Principe Regente do Império
atestaram inequivocamente as suas qualidades de lider nato, a
altura de assegurar e aprimorar os destinos do império.
“Txuatha.”

No reinado do Imperador Zarolho, a dinastia Mugawanha, ex-
perimentou, em tempo recorde, um crescimento econémico e
desenvolvimento humano jamais vistos em todos os tempos.

A 99% Dinastia ia comemorar 700 anos da sua vigéncia e haveria,
em todo o império, grandes realizagdes de caracter, recreativo,
cultural e social.

Contudo, o monarca Zarolho, queria um marco de caracter artis-
tico que assinalasse a passagem e constituisse, a0 mesmo tempo,
um sinal indelével da sua bem-sucedida administragao.

Reuniu os seus mais conceituados conselheiros com a recomen-
dagdo de que cada um deveria apresentar uma proposta sobre a
intengdo ¢ a vontade do monarca.

Na audiéncia, o Imperador Zarolho dirigiu-se ao conselho, per-

guntando:

Matos Matosse*
oq leitura!

— O que é que pode ser feito, em termos artisticos que assinale,
eternamente, o meu reinado?

Os conselheiros do imperador langaram varias propostas. Po-
rém, nenhuma delas acolheu consenso, tdo pouco agradaram o
imperador.

Continuou a chuva de propostas. O macaco, um dos conselhei-
ros do soba que até ai se mantivera calado como se estivesse a
observar o dito segundo o qual boca fechada ndo entra mosca,
pediu a palavra e disse:

— Meu imperador, a minha modesta opinido ¢ que deveria ser
produzido um retrato do grande imperador Zarolho. Um retrato
em grande estilo, representando o timoneiro dos grandes pro-
gressos que se registam nesta 99* Dinastia de Vossa Majestade,
o Imperador.

Todos os presentes, na reunido, olharam-se uns aos outros e, a
partir do soba Zarolho, ouviu-se uma estrondosa ovagao.
Assim, estava decidido por unanimidade: UM RETRATO
REAL que ficaria patente em lugares publicos de grande visi-
bilidade.

“Txuatha.”

* Professor e ensaista literario
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As curiosidades sobre gansos sdo significativas e podem

acabar desfazendo a impressdo que muitas pessoas tém desses
bichos. Nesse sentido, essas curiosidades englobam aspectos
da vida do animal; como os tipos, o ambiente, a higiene e até
mesmo a alimentag@o. Confira a seguir.

Geralmente, esta ave, pertencente a familia dos anatideos,
mesma dos cisnes, pode chegar a ter entre 74 cm e 84 cm de
altura, com peso entre 4 e 6,5 kg.

Outro ponto que gera algumas curiosidades sobre os gansos
sdo os tipos encontrados. Sabe-se que existem mais de 40 ra-
cas diferentes pelo mundo. Entretanto, a maioria é selvagem
e encontra-se na Europa.

Os gansos sdo animais que necessitam de espaco. Assim,
ao decidir criar esse tipo de animal, ¢ interessante ter uma
area com quintal. Os gansos geralmente ndo controlam suas
necessidades, portanto ¢ melhor ter uma area verde que eles
possam usar e abusar.

Nesse sentido, se 0 ganso viver em um espago com agua, ele
vivera feliz. Uma das curiosidades sobre gansos é que esse
bicho adora nadar para se exercitar. Tenha também um espago
com protec¢ao, caso chova.

Criar gansos no sitio recanto das aguas, ¢ bom demais.

S&o0 bonitos, animam o terreiro com seus barulhos, s3o ac-

tivos, disciplinados, sdo doceis ao contrario do que muitos

falam...

Romeu Borges da Silva
Criador de gansos
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DEIXA LA DE BANCAR 0 ESTILOSO
GINHO! PORQUE E QUE NAO ACEITAS
DUMA VE2 QUE ESTAS COM FRIO?!!
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