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“A GRANDE FAMILIA” EM ULTIMAS SEMANAS

A peca teatral “A Grande Familia” entrou para a fase das ultimas exibi¢oes na sala grande do Cine-Teatro
Gilberto Mendes.

“A Grande Familia” ¢ uma produgdo que convidando o publico a celebrar, rir e refletir em torno dos lagos que
aborda as dindmicas familiares, os conflitos nos unem. A peca pode ser também assistida nos feriados e vésperas de
geracionais e os desafios do pais, recorrendo feriado.
a uma linguagem acessivel e situacdes co-
muns, capazes de despertar risos e reflexdes
ao longo da apresentag@o. A narrativa envol-
ve o publico numa historia vibrante, repleta
de humor, emog¢do e momentos que espelham
as relagoes e desafios do quotidiano familiar.
Com um elenco experiente composto por
Beatriz Munguambe, Emelda Macamo, Juju
Rombe, Hordcio Guiamba, Samuel Malum-
be e Gilberto Mendes, a peca destaca-se ndo
apenas pela qualidade interpretativa, mas
também pelo cuidado estético e pela ceno-
grafia detalhada, que transporta o espectador
para um universo cheio de vida e autentici-
dade.

A Companbhia de Teatro Gungu reafirma, com
esta produgdo, o seu compromisso com a va-
lorizagdo e elevacdo da cena teatral nacional,
apostando em contetidos que dialogam com a
realidade social e fortalecem a ligagdo entre
artistas e publico.

Os bilhetes encontram-se disponiveis na
bilheteira do Cine-Teatro Gilberto Men-
des e também na versdo online, através do
link(https://www.gungu.online/book/mapu-
to), ao preco unico de S00MT. A organizacao
recomenda a aquisi¢do antecipada, tendo em
conta a forte adesdo que a pega tem regista-
do.

Com trés dias consecutivos de exibigdo —
Sexta-feira, Sabado e Domingo as 18h30 —
“A Grande Familia” afirma-se como uma das

propostas culturais imperdiveis da semana,
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SHOW DA MANHA RBORDA CULTURA DE
SAUDE E SEGURANGA NAS ORGANIZAGOES

O programa Show da Manhd, da Gungu Televisdo, destacou esta semana a importincia de prdticas de saiude e
seguranca no trabalho, mostrando como pequenos cuidados podem prevenir doencas e acidentes, protegendo
a integridade fisica e mental dos colaboradores.

O médico Adriano Tivane, do Centro Médico Priva-
do, explicou a importancia de pequenas mudangas de
comportamento no ambiente de trabalho para prevenir
doengas como a trombose venosa cronica. Segundo o
especialista, trabalhadores que permanecem longos pe-
riodos sentados devem levantar-se pelo menos a cada
trés minutos, permitindo a circulagdo adequada do san-

gue e evitando complicagdes nas pernas. Da mesma

forma, quem trabalha longos periodos em pé deve pro- )‘

Dr.Adriano Tivane

curar alternar posi¢des e movimentar-se regularmente. e e

Por sua vez, o técnico de cultura de saude e seguranca . 4B
no trabalho, Cremildo Magaia, destacou a necessidade
de barreiras preventivas para reduzir acidentes e doen-
¢as ocupacionais. Magaia reforgou que a responsabili-
dade ndo ¢é apenas dos colaboradores, mas também da
gestao, que deve garantir que todos os equipamentos de
proteccdo individual sejam utilizados e que a politica
de satde e seguranca seja aplicada de forma consis-
tente.

O programa sublinhou ainda que investir em satude e
seguranga ¢ investir na produtividade ¢ bem-estar da
organizagdo, sendo essencial que empresas e trabalha-
dores reconhegam a importancia destas medidas para a

integridade fisica e mental de todos.
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BOCA NO TROMBONE: RENAMO DIz SENTIR-SE
NA OBRIGAGAO DE DEFENDER A DEMOCRACIA
NO PAIS

O maior partido de oposi¢do em Mocambique, a Resisténcia Nacional Mo¢cambicana (RENAMO), afirmou
durante o Didlogo Nacional Inclusivo, realizado em Maputo entre sibado e quarta-feira desta semana, que se
sente na obrigagdo de contribuir para o fortalecimento da democracia no pais. A declaracdo foi feita pelo por-
ta voz do partido, Fernando Lavieque, que destacou preocupacoes quanto a deficiéncias percebidas no actual
quadro democrdtico mogambicano.

I |
GlNG “
c DIALOGO NACIONAL INCLUSIVO

i RENAMO SENTE-SE RESPONSAVEL NO RESGATE DA DEMOCRACIA MOGAMBICANA

Segundo o representante do partido, a RENMO entende que o sistema democratico enfrenta desafios que exigem vfgiléncia
e ac¢do, de forma a garantir que os principios do multipartidarismo e da participacdo dos cidaddos sejam respeitados. O porta
voz reforgou que o partido ndo pretende desestabilizar o pais, mas considera a sua responsabilidade historica promover de
um espaco politico mais justo e inclusivo para todos os mogambicanos. (]

A RENAMO tem enfrentado tensdes internas recentemente, nomeadamente criticas a lideranga de Ossufo Momade, pre-
sidente do partido, que alguns membros consideram responsavel por situagoes de desgaste interno. Entre os episodios que
marcaram estas tensoes destaca se o afastamento de Antonio Muchanga, antigo dirigente considerado proximo da lideranca
anterior, o que gerou debates e divisdes dentro da estrutura partidaria. Estes episodios refletem a complexidade do maior

partido de oposi¢ao em manter coesdo interna enquanto exerce o seu papel politico no pais.
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CONEXOES DO GYL ABORDA PROJECTOS
INFANTIS E QUESTOES DE SAUDE

Na edicao de 27 de Fevereiro do programa Conexoes do Gyl, os convidados discutiram iniciativas voltadas para
criancas e abordaram temas de saude relevantes para o dia a dia das familias, destacando a importincia de pre-
parar os jovens para o futuro académico e pessoal.

Nilza da Graga e Kelver Inacio apresentaram o seu projecto de empreen-
dedorismo direcionado a criangas, que visa preparar mentes para o futuro
através de actividades educativas e criativas. Nilza aproveitou a ocasido
para expressar a sua preocupacao com a reducdao do periodo de aulas
determinada pelo Ministério da Educagao, alertando que a diminuicao do
tempo de ensino podera criar dificuldades no desenvolvimento académi-

co das criangas.

O programa contou ainda com a participagao do médico Doutor Kamati,

que falou sobre - -
a diabetes e for- ( - ﬁ n
mas de identifi- >

1

car a doenga. O
especialista des-
tacou que, devi-

do aos habitos

de vida moder-
nos, € cada vez
mais  comum
ter  familiares
com diabetes e
alertou para a
importancia da
prevencao, de-

teccao precoce €

educagdo sobre

a doengca em to-

das as familias.

Os convidados reforcaram a relevancia de projectos educativos e inicia-
tivas de saude voltadas para criancas, mostrando que o investimento em
conhecimento, criatividade e bem-estar desde cedo € essencial para pre-

parar cidaddos conscientes e saudaveis no futuro.
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CLUBE DA CULTURA ABORDA
A IMPORTANCIA DA ARTE NA SOCIEDADE

O programa Clube da Cultura, da Gungu Televisdo, dedicou a sua ultima emissdao a exploragdo da importincia
da arte na sociedade, visitando a Escola de Artes Visuais para conhecer de perto o trabalho dos estudantes. A
iniciativa teve como objetivo compreender o que motiva os jovens a escolherem a arte como forma de expressiao

e desenvolvimento pessoal.

Durante a visita, os estudantes partilharam as suas inspiracdes
e aspiragdes. Um dos alunos revelou que a pintura lhe permite
contar historias sobre a sua infancia, ajudando-o a expressar
sentimentos e experiéncias com o apoio da familia. Outros
estudantes destacaram que os seus trabalhos s3o inspirados
em contos imaginados ou historias ja ouvidas, revelando a
criatividade e liberdade que a arte proporciona.

A professora de artes da escola explicou como funciona o
processo educativo, destacando a importancia da pratica
constante, dos exercicios orientados e do acompanhamento

pedagogico para o desenvolvimento do talento dos alunos.

Ela demonstrou grande dedicag@o e amor pelo trabalho, enfa-
tizando que o ensino da arte vai além da técnica, promoven-

do também valores como a consciéncia ambiental, através de
projectos como a produc@o de ecobags.

O programa evidenciou como a arte contribui para a forma-
cdo integral dos jovens, permitindo-lhes expressar emogdes,
contar historias e desenvolver competéncias criativas que po-
dem ter impacto na sociedade. A visita reforcou o papel da
arte como ferramenta de educagdo, inspiracdo e transforma-

¢do social
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MAPUTO ACOLHE ETAPA REGIONAL
DE VOLEIBOL DE PRAIA

A cidade de Maputo vai acolher, entre os dias 12 e 16 de Marco, a segunda etapa do circuito regional da Zona
VI da Confederacao Africana de Voleibol (CAVB), prova organizada pela Federacdo Mocambicana de Volei-
bol (FMY). A competicdo terd lugar na Praia do Costa do Sol, espaco de referéncia do voleibol de praia no

pais.

A informacao foi tornada publica pela federagao da modali-
dade, através de uma publicagdo na suas paginas das redes
sociais, das quais a ESFERICO tomou conhecimento.

De acordo com o programa divulgado, o dia (12) sera dedi-
cado a chegada das duplas provenientes de varios paises da
Africa Austral. As partidas estdo agendadas para os dias (13,
14 e 15 de Margo), enquanto o dia (16) ficara reservado para
o regresso das delegacdes aos respectivos paises.

Segundo o departamento técnico da FMV, a etapa assume

PUBLICIDADE
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um papel estratégico para o desenvolvimento da modalidade.

Para além da vertente competitiva, o torneio sera utilizado
como plataforma de preparacdo e observacao de atletas que
tém participado nos treinos das selec¢des nacionais.

A competigao permitira ainda avaliar o desempenho de joga-
dores que integram os escaldes de Sub-19, Sub-20 e Seniores,
num processo de monitoria que visa reforgar o nivel competi-

tivo das equipas nacionais de voleibol de praia

CONTACTOS: 84 64 52701/ 82 82 83 040
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TENIS DE PRAIA: CIRCUITO NACIONAL INICIA
ESTE SABADO NA CIDADE DE MAPUTO

Arranca no proximo sdabado (07) o circuito nacional de Ténis de Praia com a realizacdo do Torneio da Aber-
tura na Cidade de Maputo. Pela primeira vez a competicdo serd disputada num formato profissional, com a
supervisao da Federacdo Mocambicana de Ténis.

O Ténis de praia ¢ uma sub-

modalidade do Ténis que

SOUT" bfggm[! : \ combina ainda elementos do

voleibol e Badminton.

72 EDICAO

Existem no mundo mais de
um milhdo de praticantes, e
em Mocambique o desporto
tem estado a crescer na zona
sul do pais.

Este sabado (07) arranca o cir-
cuito nacional com a realiza-
¢ao do Torneio da Abertura na
Cidade de Maputo.

A grande novidade para a tem-
porada 2026 ¢ a pontuacdo
para o ranking nacional.

Sao esperados para o torneio
de abertura cerca de 70 atletas.
O circuito nacional de Ténis
de Praia sera disputado de sete

Margo a 12 de Dezembro des-
RESERVAS

82/84/86 325 5120 te ano.
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REINILDO MANDAVA E ESPERADO
PARA 0 DERBI E CLASSICO DE WEAR-TYNE

Segundo publicou o Sunderland Echo nas suas redes sociais, a equipa técnica do Sunderland AFC espera contar
com o regressar de dois jogadores antes do dérbi contra o Newcastle United, a 22 de Fevereiro.

Um dos jogadores esperados é o interna-
cional mogambicano, Reinildo Mandava,
que recupera de um ferimento no joelho, na
Academia da Luz, fazendo um trabalho es-
pecifico para a sua actual condicdo.

Antes do dérbi de "Wear-Tyne", o Sunder-
land vai enfrentar o Port Vale para a quinta
eliminatoria da Taga da Inglaterra e o Bri-
ghton na Premier League.

O classico entre o Newcastle United e o
Sunderland AFC, esta inicialmente agenda-
do para o dia 22 de Marco, antes da primeira
pausa internacional do ano. No jogo da pri-
meira volta os "gatos pretos" venceram por
uma bola (1-0).

O Newcastle United derrotou o Manchester
United por duas bolas a uma (2-1). Os "red
devils" que ndo perdiam ha sete jogos. O
Sunderland esta actualmente melhor colo-
cado que o rival na Premier League, o Sun-
derland esta na 11? posi¢cdo com 40 pontos
e o Newcastle esta na 12? colocagdo com 39

pontos
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Recentemente, Geny Catamo renovou o
seu contrato com o Sporting clube de Por-
tugal para até a Junho de 2029, e teve o seu
salario quase duplicado. O Aston Villa da
Inglaterra e o Fenerbahge da Turquia ja tem
o valor da compra do mogambicano reser-
vado.

Sabe-se que o Sporting nao vai deixar sair
mogambicano por menos de 20 milhdes de

euros, esperando também ofertas acima de

30 milhées de euros. Com a ultima reno-
8

vacdo, a clausula de rescisdo do extremo
mogambicano de 25 anos estd fixado
em 80 milhdes de euros.

Esta temporada o internacional mo-
cambicano atingiu a sua melhor
marca em termos de golos mar-
cados (07), pelo Sporting, em
31 jogos disputados. Geny
Catamo conta ainda com
quatro assisténcias forneci-

das.
Geny Catamo ¢é actualmen-
te um dos jogadores intoca-
veis de Rui Borges no conjunto leonino.
Avizinham-se grandes jogos para o Spor-
ting, partindo do duelo contra o SC Braga
este Sabado e também o jogo da primeira
mao dos oitavos-de-final da UCL, contra o

Bodo/Glimt na quarta-feira (11).
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BANCO DE MOGAMBIQUE ISENTA
TAKAS NAS TRANSAGOES
INTERBANGARIAS INSTANTANEAS

O Banco de Mocambique anunciou recentemente a isencdo de taxas para as transacgoes interbancdrias ins-
tantianeas, uma medida que visa facilitar os pagamentos electronicos entre bancos e instituicoes de moeda
electronica em todo o pais. A iniciativa faz parte do esfor¢o do Banco Central para modernizar os sistemas de
pagamento e promover a inclusdo financeira digital.

De acordo com o comunicado da institui¢do, os clientes particulares
poderdo realizar transferéncias instantdneas sem quaisquer custos,
desde que respeitem os limites diarios definidos pelo regulamento.
Esta medida aplica-se a transagGes realizadas entre contas bancarias
tradicionais e carteiras digitais, incluindo servigos como M-Pesa, E-
Mola e m-Kesh.

O sistema de pagamentos instantdneos estara disponivel 24 horas
por dia, sete dias por semana, permitindo que individuos e empresas
realizem operacdes financeiras de forma rapida, segura e eficiente,
sem a necessidade de deslocamentos fisicos as agéncias bancarias.
O Banco de Mogambique destacou que esta iniciativa pretende esti-
mular a digitalizacdo da economia mogambicana, incentivar a utili-
zacdo de meios de pagamento electronicos e reduzir a dependéncia
de dinheiro fisico, contribuindo assim para maior transparéncia e

eficiéncia no sistema financeiro nacional.

pill i} “'ll

fihe k
TR

TR TRLLRY

b




tvcabo

Tu
escolhes!

TV + NET + VOZ




Sabado
07 de Margo de 2026

©icca Saude

UNIVERSIDADES DE GENOVA, EDUARDO
MONDLANE E HGM, EXPLORAM PARGERIAS

A Universidade de Génova, uma das maiores da Itilia, a Universidade Eduardo Mondlane (UEM), a mais an-
tiga institui¢do de ensino superior em Mocambique, e o Hospital Central de Maputo (HCM), a maior unidade
sanitdaria do pais, exploram possiveis parcerias na drea de saude.

Para tal, um renomado professor e uma estudante daquela
prestigiada universidade europeia visitaram, em fevereiro
ultimo, a Faculdade de Medicina da UEM e o HCM, onde
neste ultimo conheceram de perto as actividades desenvol-
vidas pelos servigos de Anatomia Patologica e de Genética,
tendo trocado experiéncia na area de biomedicina, citoge-
nética e biologia molecular.

A partir desse contacto, percebeu-se existirem algumas are-
as que poderdo ser potenciais para uma cooperagao futura,
ndo so6 nas areas mencionadas, como também na compo-
nente de pesquisa.

O objectivo inicial da visita era aproximar as partes interes-
sadas e, a partir dai, estabelecer-se uma ponte que ira criar
condigdes para a elaboragdo de parcerias, memorandos de
entendimento e colaborag@o na area de pesquisa que bene-
ficie o trio de gigantes.

O Director do Servigo de Genética do HCM, Luis Madeira,
falou na ocasido dos beneficios que esta parceria podera

trazer para a maior unidade sanitaria do pais, por sinal, a

unica no pais com este tipo de servicos.

“Temos um servi¢o de genética com dez anos de existéncia,
mas ainda ndo temos laboratdrios de biologia molecular para
diagnodstico humano. Portanto, esta parceria vai permitir,
numa primeira fase, criar projectos de pesquisa que permi-
tam identificar alguns casos de doengas raras que nds temos e
que, sem o apoio da biologia molecular, o diagnostico torna-
se incerto. Entdo, ja a partida, isso serd um ganho porque te-
remos uma base inicial para caminharmos rumo a um futuro
promissor’” anotou.

Na componente de formagdo e pesquisa, Madeira vé nesta
colaboragdo uma janela de oportunidade para os profissionais
de saude explorarem cada vez mais uma area que até entdo
¢ nova no contexto da satide em Mogambique, cujo futuro a
medicina jamais podera ignorar.

“E uma oportunidade para encorajar os jovens estudantes
de medicina e técnicos de laboratorio a se interessarem pela
biologia molecular, que ¢ muito importante, uma vez que o

futuro da medicina passa por essa area” concluiu.
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PARA DIRIGENTES

Ha ex-dirigentes que, ao sair, enfrentam a maior pergunta existencial desde a deportacio de Ngungunyane

para os Acores:
“E agora, o qué que eu vou fazer?”

E ficam neste dilema de ndo conseguirem regressar ao local
de onde sairam para ocuparem um posto subalterno na sala
comum.

Confesso: depois da minha experiéncia como Secretario de
Estado do Desporto, senti uma necessidade quase terapéu-
tica de escrever este manual. Uma espécie de alerta para
quem se torna dirigente e para ex-governantes. Um compri-
mido contra a ilusdo crénica do “o Estado sou eu”.

E um auxiliar de cabeceira. Pratico. Deve se ter ali no te-
lemovel para revisitar, sempre que possivel. Porque nada
acorda mais cedo do que a realidade depois do fim do man-

dato.

Assim o Conselho n° 1:

Tenham uma profissdo antes do poder

Querem liderar? Optimo. Antes, construam algo fora da
politica. Deem aulas. Fundem uma empresa. Dirijjam uma
escola. Produzam alimentos. Fagam algo. Quando o jogo

de xadrez termina todas as pegas vao para a mesma caixa.

Conselho n° 2:

Preparem a saida no primeiro dia

O dirigente sabio comega a preparar a sua saida no dia da
posse para nao se perder quando a missdo terminar. Porque
o poder € como a suruma: vicia. E quem so6 vive dele entra

em convulsdo quando a “erva” acaba.

Conselho n° 3:

Lembre-se: ndo se ginga para o povo

Repito, para os distraidos: ndo se despreza o povo. O poder
¢ dele. O poder ¢ do povo.

Nao ¢ “nosso”, naquele plural majestatico.

O povo ¢ o patrdo, para o patrdo ndo se “binha”. Trabalha-

se apenas. Porque, ao contrario de certos cargos, o patrao

ndo tem prazo de cinco anos. Ele ¢ eterno. Se ele ndo estiver
satisfeito troca o dirigente. Simples.

O dirigente vive do voto. O voto € como namoro: precisa de
flores (boas acgdes), jantares (resultados) e respeito constan-

te. Voto maltratado vira ex-voto.

Conselho n° 4:

Seja humilde

A arrogancia nunca foi boa parceira.

Ha quem finja humildade na tomada de posse e depois mos-
tra a verdadeira face.

Humildade ¢é para usar a entrada, durante o mandato e na
saida. Porque a cadeira que se ocupa foi-lhe emprestada. E
como qualquer objecto emprestado, deve ser devolvido em
bom estado. Com menos arranhdes, menos arrogancia e, de

preferéncia, menos escandalos.

(Continua na pag. seguinte)




(Continuado)

Porque no final, a cadeira volta para o verdadeiro dono: o

povo. E vocé volta para a fila do pao, do banco ou do BI.

Conselho n° 5:

Nao se esqueca de onde veio

Antes da viatura oficial haviam os amigos com quem partilha-
va 0 mesmo carro. Antes do “Exceléncia” havia o “Gilberto”
(ou Jodo, ou Maria). Nao apague as suas origens com correc-
tor institucional. Os amigos que vocé tinha antes do cargo sao
os que continuardo a atendé-lo depois dele. Os que surgiram
durante o mandato? Calma. Eles sdo amigos do cargo.
Quando vocé sair, continuardo amigos do cargo com quem
la entrar. As chamadas diminuirdo. Os convites serdo mais
escassos. Nao que eles o tenham esquecido. Ou nado existam
mais convites. Existem! La no cargo. Sdo muitos. Mas com
quem la esta. E esta tudo bem. Saber lidar com isso chama-se

maturidade.

Conselho n° 6

Outro detalhe importante: rate bem quem trabalha consigo
Motorista, guarda-costas, assessor, secretaria. Eles ndo sdao
seus empregados. Sao seus colegas numa missdo de Estado.
Nao grite. Nao humilhe. Nao os mande fazer o que ndo ¢ sua

obrigacdo. Lembre-se: mundo da voltas.

Conselho n° 7

O cargo ¢ seu. Nao dos seus filhos

Os seus filhos ndo tomaram posse consigo.

Nao foram eleitos. Por vezes nem vocé.

Nao prestaram juramento.

Ensine-os a viver longe do cargo e a evitarem serem os donos

dos escandalos que podem manchar a sua imagem.

Conselho n° 8

Continue a ser gente

Nao abandone os velhos hébitos por causa do cargo. V4 com-
prar o seu pao e fique na fila.

Conduza o seu carro. Abastega com dinheiro do seu bolso.

Nao fique a espera de ser chamado. D61 menos do que perder
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a dignidade.

Saiba fazer alguma coisa além de governar.

Va ao cinema. V4 ao teatro.

Sente-se num café. Namore.

Jogue algumas partidas com os seus velhos amigos. Porque
quando o mandato termina, a vida continua cé fora e ela é
menos tolerante com ex-exceléncias que desaprenderam a ser

cidadaos.

Conselho n° 9

Nao se pavoneie

O cargo ¢é temporario.

A vida é permanente.

Hoje ha protocolo. Amanha nao.

E sabe o que ¢ bonito?

Sair do cargo e ainda conseguir andar na rua, a pé, com a
cabeca erguida, ndo por causa do titulo, mas por causa do

caracter.

Conselho n° 10

Assuma as suas falhas

Quando errar, diga: “Perddo. Errei.”

Nao culpe o sistema.

Vocé era o sistema.

Grandeza politica ndo ¢é nunca cair.

E cair, levantar e pedir desculpas sem precisar de comissdo

de dialogo inclusivo.

Epilogo:

Viva normal no poder para viver tranquilo fora dele. Liderar

ndo ¢ ocupar uma cadeira. E ter onde sentar-se quando a ca-

deira ja ndo ¢ sua.

Nao ¢ pecado servir o Estado durante anos. Pecado ¢ depen-
der dele para existir.

Este manual nio ¢ contra os governantes. E a favor.

Porque ninguém deveria precisar de reaprender a ser cidaddo

depois de ter sido dirigente.
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SABIA QUE...

Girafas dormem apenas 30 minutos por
dia, muitas vezes em cochilos de 1 a 2
minutos.

Polvos tém trés coragdes e o sangue
azul.

A baleia-azul pode comer até 16 tonela-
das de alimento por dia.

O Monte Everest cresce aproximada-
mente 4 milimetros a cada ano.

A maior usina hidroeléctrica do mundo,
Trés Gargantas (China), € tdo massiva
que, se operasse na capacidade maxi-
ma, poderia prolongar a duracdo do dia
em microssegundos devido a mudanca
na inércia da Terra.

Corpo Humano

Os olhos piscam cerca de 20 vezes por
minuto, totalizando mais de 10 milhoes
de vezes por ano.

Bebés nascem com aproximadamente
300 ossos, mas ao crescerem, alguns
se fundem, resultando em 206 0ssos no
adulto.

Passamos, em média, um ano inteiro da
vida sentados no banheiro.

Os vikings foram os primeiros europeus
a chegar a América, desembarcando no
Canada por volta do ano 1000, séculos

antes de Colombo.

A primeira forma de escrita conhecida,

a cuneiforme, foi desenvolvida pelos
sumérios na Mesopotamia.

O maior moai (estatua) da Ilha de Pas-
coa pesa cerca de 75 toneladas.

A cada minuto, mais de 72 horas de
conteudo de video sdo enviadas para o
YouTube.

Colheres de pau podem acumular bac-
térias nas ranhuras da madeira com o
uso continuo.

A escrita cuneiforme foi um dos primei-

ros sistemas de escrita.




3 1 Séabado
07 de Margo de 2026

@ icca Cartoon

O RAMADAN COMEGOL A BEM POLICO TEMPO MAS
JA HA DIECADORES (PENDURAS) QUE APARECEM EM
ALHEIAS NA
i ..-:f"-? rfﬁ‘-ﬁf
s

- & _||II.|'
" MDLALA YA YIKULY neorPFL L

R AWA RASSLIL

JMANTE KURAN SHARIF BIL

¥

»
h‘-

1 ESTOU cort MurrA FOME !
(Posso £5Te ERRADO MAS PRRECE
QUE ELE UN5.DIZEL ISSO)



Séabado
07 de Margo de 2026

©icca Publicidade

15:30H

E MAIS FELIZ QUIEM ASSISTIE

stafimes | focchaok

T frnia

GUNGU!

STUDIO

SHELTOM
MARTINS

15:30H 15:30H

C hlsaS FELLT Coli0 A SSETTIE E osanms FELLE LA s

8 i




