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A Companhia de Teatro Gungu vai realizar, no proximo dia 03 de Fevereiro, feriado nacional de celebracdo dos he-
rois mogcambicanos, uma exibicdo especial da peca “A Grande Familia”, a partir das 18h30.

“A Grande Familia” ¢ uma produg@o que aborda as dindmicas familiares, os conflitos geracionais e os desafios da convivéncia,
recorrendo a uma linguagem acessivel e situagdes comuns, capazes de despertar risos e reflexdes ao longo da apresentagdo. A nova
producdo envolve o publico numa narrativa vibrante, cheia de humor, emocao e momentos que espelham as relagdes e desafios do
quotidiano familiar.

Com um elenco experiente composto por Beatriz Munguambe, Emelda Macamo, Juju Rombe, Horacio Guiamba e Gilberto Men-
des, a peca destaca-se também pelo cuidado estético e cenografia detalhada que transporta o espectador para um universo cheio de
alegria. A Companhia de Teatro Gungu refor¢a assim o seu compromisso com producdes de qualidade que elevam a cena teatral
nacional.

Os bilhetes encontram-se disponiveis na bilheteira do Cine-Teatro Gilberto Mendes e também na versdo online pelo link https://
www.gungu.online/book/maputo, ao preco tinico de SO0MT.

A sessdo especial no dia dos Herdis Nacionais vai encerrar uma maratona de sete sessdes consecutivas, que iniciou no dia 30 de

Janeiro Gltimo.
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DO MILHO AO PALCO: AS PIPOGAS DO GUNGU
REGEBEM ELOGIOS DO PUBLICO

Na cena cultural mocambicana, a Companhia de Teatro Gungu tem vindo a afirmar-se ndo apenas pela forca das
suas criagcoes artisticas, mas também por um elemento inesperado que conquistou o publico: as suas pipocas, hoje
consideradas por muitos como as melhores do pais.

No Cine-Teatro Gilberto Mendes, o
grupo Gungu transformou o simples
acto de comer pipocas numa extensao
da experiéncia teatral. Preparadas de
forma cuidada, atendendo a altos pa-
drdes e higiene, € com milho de pro-
dugdo local e um toque caseiro que
remete as tradigdes mogambicanas,
as pipocas tornaram-se rapidamente
preferenciais entre espectadores de
todas as idades.

O sucesso tem sido impulsionado
pelo passa-palavra e pelas redes so-
ciais, onde o publico elogia tanto o
sabor como o cuidado na preparagdo.
Este fenomeno demonstra como a
criatividade mogambicana encontra
formas simples e genuinas de for-
talecer a cultura local, ligando arte,
tradi¢do e quotidiano num mesmo
espago.

As pipocas da Companhia de Teatro
Gungu podem ser adquiridas as Sex-
tas, Sébados, Domingos, Vésperas
de Feriados e Feriados, a partir das
14h00, no Cine-Teatro Gilberto Men-
des.

PUBLICIDADE

A8l ©QICCA

CONTACTOS: 84 64 52701/ 82 82 83 040
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PELO NOVO CLUBE HOJE, SEGUNDA-FEIRA

O internacional mogcambicano, Luis Miquissone, foi anunciado na ultima semana como reforco do Al Ahly Benhjazi
da primeira divisdo da Libia. O acordo é vilido por uma temporada com op¢io de renovagdo.

O internacional mogam-
bicano podera fazer a sua
estreia na proxima segun-
da-feira (02), quando o
Al Ahly visitar o Military
Union, para mais um jogo
do campeonato libio.

O avangado mogambica-
no de 30 anos de idade vai
cumprir a sua primeira ex-
periéncia naquele pais ara-
be. O craque acumula pas-
sagens pela Africa do Sul,
Tanzénia, Egipto e Arabia
Saudita.

No ano passado, Luis Mi-
quissone marcou 15 golos
no Mogambola e ajudou a
Unido Desportiva do Songo
a sagrar-se campedo nacio-

nal. O duelo entre Al Ahly

/ Benhjazi e Military Union
sera as 18h00 de Maputo.
A equipa do mogambicano

\5999999) il '.._;#-" im0 gl esta no grupo 3 do campeo-
nato ¢ € o 3% colocado com

12 pontos.
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BAIA DE PEMBA RENOVA PLANTEL
E DISPENSA VARIOS JOGADORES

O Baia de Pemba dispensou varios jogadores do seu plantel principal, no dmbito da renovagio do conjunto que re-
presenta a provincia de Cabo Delgado, no Mocambola.
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Entre os atletas que deixam o clube esta Isac de Carvalho, jogador que ja representou o Costa do Sol, para além de Djede, Jully,

Armando e Anacleto. O clube agradeceu publicamente a entrega, profissionalismo e contributo dos jogadores durante o periodo
em que defenderam as cores do Baia de Pemba.

Apesar do campeonato ter terminado sem a realizag@o das cinco jornadas que faltavam para o fecho da prova, o Baia de Pemba
concluiu a sua participagdo na competicdo na sexta posi¢ao da tabela classificativa, com 32 pontos somados.

Em comunicado, o Baia de Pemba desejou sucessos aos jogadores nas suas proximas etapas da carreira, reconhecendo o empe-

nho demonstrado ao servigo do clube.
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CAIFADINE MANASSE: "A ESCOLHA DO
SELECGIONADOR NACIONAL NOS INTERESSA”

Teve lugar esta quarta-feira (29), na Cidade de Maputo, uma reunido entre o Ministério da Juventude e Desportos e
a Federacido Mocambicana de Futebol. O encontro tinha como objectivo abordar do futuro dos "Mambas", precisa-

mente no que ao comando técnico da selecgdo nacional diz respeito

s i . f w1} . ¥ [T [ CA= P OV SR AT R e L N e PR < M AP LY S al g

Sabe-se que a Federagcdo Mogambicana de Futebol(FMF) tera informado ao seleccionador nacional, Chiquinho Conde, cujo F:

A 2

o contrato termina a 31 de Janeiro, que vai abrir um periodo para analisar outras opgdes para o cargo de seleccionador na-

cional de futebol.

b b T

O Ministro da Juventude e Desportos, Caifadine Manasse, chamou a FMF para inteirar-se sobre o assunto.

"Chamamos a Federagdo Mocambicana de Futebol porque queremos saber sobre a selecgdo nacional de futebol, a escolha do

T

seleccionador € um assunto que nos interessa. Somos parceiros estratégicos da Federag@o e pretendemos saber passo a passo

deste processo", afirmou Caifadine Manasse.
_ - ; AT r—._m'_]ll.r
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GAF SANCIONA FE,DEHAGﬁES DO SENEGAL
EMARROGOS APOS INCIDENTES NA FINAL

DO CAN 2025

O Conselho Disciplinar da Confederacio Africana de Futebol (CAF) aplicou varias sangoes a Federacdo Senegalesa
de Futebol e a Federacdo Real Marroquina de Futebol, bem como a jogadores e membros das equipas técnicas, na
sequéncia de incidentes ocorridos durante a final da Taca das Nagoes Africanas Marrocos 2025.

As decisdes foram tornadas publicas esta quarta-feira, 28 de janeiro de 2026, e ba-
seiam-se em violagdes ao Codigo Disciplinar da CAF, relacionadas com compor-
tamentos antidesportivos, falta de fair play e condutas que colocaram em causa a
integridade da competicao.

No caso da selec¢do do Senegal, o treinador principal, Pape Bouna Thiaw, foi sus-
penso por cinco jogos oficiais da CAF e multado em 100 mil délares norte-ame-
ricanos, devido a conduta considerada antidesportiva e por ter descredibilizado a
imagem da competicao.

Os jogadores Iliman Cheikh Baroy Ndiaye e Ismaila Sarr foram igualmente san-
cionados com suspensoes de duas partidas cada, na sequéncia de comportamentos
improprios dirigidos a equipa de arbitragem.

A FSF foi ainda multada em 300 mil délares pela conduta inadequada dos seus

adeptos, que, segundo a CAF, prejudicou a
reputagdo do encontro, ¢ em mais 300 mil
dolares pelo comportamento antidesportivo
de jogadores e equipa técnica.

A federag@o senegalesa recebeu ainda uma
coima adicional de 15 mil dolares devido ao
elevado numero de adverténcias registadas
durante a partida.

Relativamente a selec¢do de Marrocos, o
Conselho Disciplinar decidiu suspender
Achraf Hakimi por duas partidas oficiais
da CAF, com uma dessas suspensdes a ficar
condicionada por um periodo probatdrio de
um ano. Ja Ismaél Saibari foi suspenso por
trés jogos e multado em 100 mil dolares,
também por comportamento antidesporti-
vo.

A FRMF foi multada em 200 mil dolares
pelo comportamento inadequado dos apa-
nha-bolas durante a final, em 100 mil déla-
res pela invasdo da area de revisdo do VAR
por jogadores e membros da equipa técnica
— accdo que interferiu com o trabalho do
arbitro — e em 15 mil ddlares pelo uso de
lasers por parte dos adeptos marroquinos.

O Conselho Disciplinar da CAF rejeitou
ainda o protesto apresentado pela Federagéo
Marroquina, que alegava violagdes dos arti-
gos 82.° e 84.° do Regulamento da Taga das
Nagdes Africanas por parte da FSF, relacio-
nadas com a final da competic@o. Segundo a
CAF, ndo foram encontrados fundamentos
que justificassem a aceitagdo da reclama-

¢ao.
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ANTONIO GUTERRES ALERTA
PARA 0 CAOS NA ORDEM MUNDIAL

O secretdrio-geral das Nagoes Unidas, Antonio Guterres, alertou para o agravamento do caos na ordem mundial,
afirmando que o planeta atravessa um dos periodos mais instdveis das ultimas décadas. A declaragdo foi feita durante
um discurso oficial nas Nagoes Unidas, no qual sublinhou que os principios fundamentais do multilateralismo estio

a ser postos em causa

Segundo Guterres, o mundo
enfrenta uma combinag@o pe-
rigosa de conflitos armados
prolongados, desrespeito pelo
direito internacional, desigual-
dades sociais profundas e en-
fraquecimento da cooperagdo
entre os Estados. Para o diri-
gente da ONU, estas situagdes
contribuem para um ambiente
global marcado pela imprevi-
sibilidade e pela inseguranca,
afectando sobretudo as popu-
lagdes mais vulneraveis.

O secretario-geral destacou
ainda que a impunidade em
relagdo a violagdes de direi-
tos humanos e ataques contra
civis se tornou cada vez mais
visivel, 0 que compromete a
credibilidade das instituigoes

internacionais.  Acrescentou

PUBLICIDADE

que a concentragdo de riqueza e poder em poucas maos agrava tensdes sociais e ameaga a estabi-
lidade politica em varias regides do mundo.

Anténio Guterres apelou, por fim, ao reforgo do didlogo, da solidariedade internacional ¢ do res-
peito pela Carta das Nagdes Unidas, defendendo que apenas através da cooperacgdo entre os povos

sera possivel restaurar a confianca no sistema internacional e evitar que o caos global se aprofun-

ANUNCI

OICCA

CONTACTOS: 84 64 92701/ 82 82 83 040
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POR QUE RAZAO JOVENS ESTAO A APRESENTAR
CABELOS BRANCOS CADA VEZ MAIS CEDO

O surgimento de cabelos brancos em jovens tem chamado a atengdo de especialistas e da sociedade em geral, tornan-
do-se um fenomeno cada vez mais comum. Embora tradicionalmente associado ao envelhecimento, o embranque-
cimento precoce dos cabelos ocorre hoje em pessoas ainda na adolescéncia ou no inicio da vida adulta, levantando
duvidas e preocupacaes.

De acordo com especialistas em dermatologia e satide capilar, a genética continua a ser o principal factor determinante. Pessoas
com historico familiar de cabelos brancos precoces t€ém maior probabilidade de manifestar o mesmo quadro, independentemente do
estilo de vida ou da idade cronoldgica.

Outro elemento apontado € o stress cronico, cada vez mais presente entre jovens devido a pressdes académicas, profissionais e so-
ciais. O stress pode interferir no funcionamento das células responsaveis pela produg@o de melanina, pigmento que da cor ao cabelo,
acelerando assim o seu embranquecimento.

Além disso, deficiéncias nutricionais, especialmente de vitamina B12, ferro e cobre, bem como altera¢cdes hormonais e algumas

doengas auto-imunes, também podem contribuir para o aparecimento precoce de cabelos brancos. Especialistas alertam que, embora

o fenémeno seja geralmente benigno, a avaliagdo médica ¢ recomendada quando surge de forma subita ou acompanhada de outros
L5 1 k
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SABIA QUE...

Somos povoados por bactérias

Existem mais bactérias no seu organismo
do que pessoas em toda a face da Terra. H4
aproximadamente 100 trilides delas viven-

do no nosso corpo.

As pegadas dos astronautas ainda

estio na Lua

Décadas depois do Programa Apollo, ainda
¢ possivel seguir os passos dos astronautas
que pisaram na Lua. Isso porque na Lua
ndo ha atmosfera - portanto, ndo existe a
possibilidade de ocorrer erosao pelo vento
ou pela chuva.

As bandeiras dos EUA também

estiio la

Fotos tiradas em 2009 pelo Orbitador de
Reconhecimento Lunar (LRO), uma sonda
enviada pela Nasa para monitorar a Lua,
provam que as 6 bandeiras deixadas por
astronautas norte-americanos entre 1969
e 1975 continuam la. Mas devido a acgao
dos raios ultra-violetas, estdo completa-
mente desbotadas.

Somos o vazio

Temos cerca de 7 octilides de 4tomos no
nosso corpo. Cada dtomo, a unidade basica
da matéria, contétm um nucleo macigo e
denso rodeado por electrdes. Acontece que
o nucleo ¢ bem pequeno em relagdo ao ta-
manho do 4&tomo. Por exemplo: se o nucleo
fosse do tamanho de uma bola de ténis, os
electrdes estariam a 500 metros de distan-
cia dele! Assim, a maior parte de um dtomo
¢ espago vazio.

O cérebro de Einstein ainda esta

entre nos

O cérebro de Albert Einstein (1879-1955),
o maior fisico de todos os tempos, ndo
pereceu. Ele se mantém conservado até
hoje numa solu¢do de etanol e élcool eti-
lico. Cientistas ja estudaram o 6rgdo a fim
de encontrar explicagdes para a genialidade
de Einstein, mas até hoje nada de especial
foi descoberto
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